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Foi um pequeno espaco
e agora € uma importante instituicio

Ser Landalense <y

é um grande g
privilégio !

—Todos temos

este sentimento.
Mas pertencer

ao Centro de
Desenvolvimento
Comunitério do
Landal é uma
oportunidade Ginica
de reafirmarmos a
visdo, e os valores da
nossa organizacao.
Pois esta obra é o
orgulho de todos

quantosajudaram  Cada Landalense carrega um sentimento
a pensar, construir,

desenvolver e de identidade e de orgulho da sua terra
defender esta por isso quer aprofundar conhecimento
Instituicao. .
R e saber sobre as suas origens
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Editorial |

José Manuel Paz « Presidente Direccio do CDCL

Orgulho

Estamos em Junho,
més onde ha 20

anos iniciamos uma
caminhada, dando
0s primeiros pas-
sos a Organizacao
reconhecida como
Instituicao de Utili-
dade Publica, cha-
mada CDCL - Centro
de Desenvolvimento
Comunitério do Lan-
dal. Em vinte anos,
aquele que comegou
por ser um peque-
no espaco de apoio
social a populacao
do Landal e zonas
limitrofes, transfor-
mou-se numa impor-
tante Instituicdo de
Solidariedade Social
e Desenvolvimento
Local.

Talvez nunca aque-
les homens que
discutiram exausti-
vamente a criagao
desta casa em 1977,
na altura Centro de
Recreio Popular dos
Rostos um CCD do
Inatel, imaginavam
a dimensao que esta
organizacao iria
alcancar.

Quarenta anos sao
pouco, nem histéria
€, mas a forca do seu
Impacto Social, a
intensidade e abran-

Ficha Técnica:

géncia com que suas
acoes atingem a
nossa Comunidade,
estabelecem uma
relacdo de resgate da
tradicao e conserva-
¢ao de valores éticos,
morais e culturais,
Apontam para um fu-
turo promissor onde
poderemos construir
um amplo campo de
estudo e de forma-
¢ao do que podemos
dizer de uma Comu-
nidade. Este engenho
comunitdrio € uma
realidade que vai
além das fronteiras
da nossa Regiao.

Cada Landalense car-
rega um sentimento
de pertenca a sua
identidade local, tem
orgulho da sua Terra,
de saber que tem
origens e referéncias
no Landal.

O Centro, é uma
consequeéncia do
processo comunita-
rio. Assim nasceu, o
Centro de Desenvol-
vimento Comuni-
tario do Landal. E a
for¢a que nos move,
nos faz pensar, refle-
tir, restabelecermos
algumas posicoes e
convicg¢des. Devemos
irao encontro de
vontades e projetos
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coletivos, As invejas
pessoais, devem dar
lugar a projetos, am-
plamente abrangen-
tes de Solidariedade
Social de Desenvol-
vimento Local, que
sejam geradores de
postos de trabalho
de forma sustentada
a criarmos melhores
condicoes de vida.

Estamos todos de
parabéns. A comu-
nidade construiu
uma bela e grandiosa
Organizacao. Hoje
todos participam,
convivem e traba-
lham, cada um no
seu tempo da sua for-
ma, e dando a con-
tribuicao necessaria
para o fortalecimento
da nossa cultura e do
nosso bem estar.

Este trabalho empe-

Desenvolvimento Local |

nhado, realizado por
Voluntdrios, Sacios
nao Socios e Colabo-
radores, que seguem
de forma linear as
principais orien-
tagoes do CDCL,
revela-nos de forma
decidida o fortaleci-
mento dos objetivos
do Centro.

O Centro estd numa
outra grandeza.
Temos que ter esta
consciéncia e desta
forma trabalharmos
para a nossa Insti-
tuicao, fazer valer
estes valores maiores,
valores muito caros
para todos, e con-
tinuarmos lutando
para uma conscién-
cia coletiva capaz

de agregar, unir e
fortalecer ainda mais
as nossas posigoes

Isa Milene « Coordenadora Pedagégica do CDCL

perante a Comu-
nidade e os 6rgaos
Oficiais. Mas, jamais
esquecermo-nos que
chegamos até aqui
pelo nosso trabalho,
unido, desbravando
0 nosso caminho
pelas nossas préprias
pernas. Assim somos,
e sempre seremos,
fortes, altivos, firmes
e convictos das nos-
sas posigoes.

Ser Landalense é um
grande privilégio.
Todos temos este
sentimento, mas
pertencer ao Centro
de Desenvolvimen-
to Comunitario do
Landal € uma opor-
tunidade tinica de
reafirmarmos a visao
e os valores de nossa
organiza¢ao, um
orgulho de todos que
ajudaram a pensar,
construir, desenvol-
ver e defender esta
Instituicao.

Um grande abraco a
todos.

Por Desenvolvimento Local entende-se as atividades e/ou projetos
organizados por associagdes, escolas, cooperativas, juntas de fre-
guesia ou outras entidades/iniciativas.
Neste sentido, pretende-se que o processo de Desenvolvimento
Local envolva dimensdes como a autonomia e a participagao dos
atores locais, de forma a combater as desigualdades locais e procu-
rar solu¢des inovadoras.
Através dele pretende-se promover a diversificaciao da economia
rural, pelo seu contributo para: a promogdo do emprego e da in-
clusdo social; a fixagao da populagdo na freguesia; uma melhor
qualidade de vida; a valorizagao de lugares e memérias e a susten-
tabilidade dos recursos endégenos. Para isto o Centro de Desen-
volvimento Comunitario do Landal (CDCL) tem procurado atuar
numa légica de fundraising (captacgao de recursos), através do de-
senvolvimento de iniciativas de cariz comunitério e acoes formati-
vas como meio de aproveitar o capital humano disponivel.

O CDCL procura basear a sua intervencao numa légica de coope-
racao comum, a fim de evitar o éxodo rural através da promocao

da qualidade de vida.

Deste modo, a participacao da populagao é crucial em todo o pro-
cesso de desenvolvimento local pois a comunidade, ¢ ela prépria,

agente de mudanca.




BREVES

Os pensionistas que en-
tre 2011 e 2015 tiveram
ligeiro aumento, rece-
bem no més de agos-
t0/2017 o restante até ao
aumento extraordindrio
(6 ou 10 euros)

- Mas s6 para pensoes
inferiores a 631,98 euros)
Em Dezembro proxi-

mo o subsidio de Natal

€ pago em 50% e 0s
restantes 50% nos doze
meses seguintes; mas
em Dezembro de 2018

o subsidio de Natal serd
pago na totalidade em
resultado da luta travada
pelo MURPI - Movi-
mento de Reformados
Pensionistas e Idosos.

O MURPI também
denunciou, e contestou,
o congelamento das
pensoes superiores a 800
euros e desde 2010, que
o Poder Central refere
com sendo “devido 4
elevada carga fiscal”.

Historias da nossa terra

Maria da Graga Ventura

Ha muitos anos atrds:

No lado norte da misteriosa Serra de Todo
0 Mundo havia meia dizia de moradores,
gente pacata que vivia da agricultura.

A terra era fértil, de origem vulcanica e,
nao fora as enxurradas - que em invernos
rigorosos faziam deslizar, pelas encostas
abaixo, os terrenos lamacentos levan-
do consigo as poucas casas que existiam,
principalmente num local denominado
Covao, a vida corria simples e ordeira.

As noites eram passadas em familia, junto
a lareira, recordando as lendas da serra que
passaram de geracdo em geragao.

A lenda das mouras encantadas que se
dizia viverem nas grutas e algares. Dos si-
nos de ouro enterrados em local incerto
aquando das invasoes francesas, ou dos
lobisomens a vaguear pela serra, urrando
como animais ferozes.

La bem no alto, em manhas limpidas, se-
renas, avistava-se ao longe a Torre das Ca-
bacas de Santarém e, pelo lado norte, ou-
via-se 0 barulho do mar embriagando os
ouvidos como musica celestial, enquanto
que na pele se sentia a brisa maritima com

oiodo das madrugadas de maré cheia. O si-
Iéncio seria apenas quebrado pelo uivo de
um animal esfomeado, ou pelo esvoacar de
um péassaro; ou talvez por vozes de homens
que, em compasso de enxada na mio, ras-
gavam as entranhas da terra de semeadura.

Entre pedras esquecidas no tempo havia
uma pequena Ermida cujaimagem de Nos-
sa Senhora de Todo o Mundo era venerada,
também conhecida por Nossa Senhora do
Ar e tinica, de facto, em todo o mundo. A
Ermida foi mesmo Igreja Matriz, antes de
na sede de freguesia se erguer a atual Igreja
do Espirito Santo. A ordem dos Cavaleiros
Hospitalarios de S. Joao de Jerusalém fize-
ram ai a sua Comenda, organizando o seu
sistema de trabalho, paz e disciplina.

A beijar a Serra, uma pequena aldeia em
anfiteatro, com chéo de p6 vermelho, dei-
Xava-se espreguicar entre o murmurar das
dguas tépidas do rio e o arvoredo de den-
sa folhagem. A Comenda do Landal como
donzela perfumada pelos ares da serra,
sentia -se vaidosa da sua histéria. ..

Continua

Paroquia do Landal

O Festejo Religioso, realizado no domingo 4 de Junho, esté4
inserido no Festival Nacional da Codorniz do Landal, com
a Celebragao da Missa Solene proferida pelo Padre José
Gongcalves.

De seguida, o Reverendo Padre realizou a tradicional
Procissao, representada por um andor de cada Capela
existente na Paréquia do Landal.

A Procissao foi sempre acompanhada ao som da alegre
musica tocada pela BANDA FILARMONICA de A-DOS-
FRANCOS,

A Igreja Matriz em honra do Espirito Santo foi pequena
para o elevado numero de pessoas que assistiram a missa.




Afectos para a vida

Felicia Matias - Responsével Servico Social

Quando novos ambicionamos atingir o
mais depressa possivel vdrias etapas/expe-
riéncias que vamos delimitando ao longo
do tempo, cada etapa/experiéncia é sinal
de vitéria ou de desnimo. Mas é um avan-
¢o na idade. Com o passar dos tempos esta
realidade comeca a esbater-se e pensa-
mos que o tempo deveria voltar para tras,
Estamos a chegar aquela realidade que nos
amedronta a todos: receio o de ser velho.
Muitos pensam que perderam o papel de
sonhador, cuidador e protector dos nossos,
ou seja que ja ndo servem para nada.
Inconscientemente acreditamos que so-
mos abandonados pela familia e isolamo-
nos na nossa propria vivéncia. Criamos
barreiras intransponiveis.

Mas néo € credivel que esse afastamento
se deva as vicissitudes da vida de hoje que
obriga as novas geragoes para se manter e
acompanhar as mudangas constantes que
acabam por afectar os nossos pais/avos.
Perante esta realidade o Centro de De-
senvolvimento Comunitério do Landal

hd 20 anos procurou romper com vérios
estigmas que foram irrompendo. Um deles
o0 niimero crescente de pessoas com mais
idade e vulnerdveis; o niimero significativo
de pessoas mais jovens em situagio de de-
pendéncia, por diversas causas; o nimero
restrito de familiares que possam assegurar
0s cuidados necessdrios aos mais idosos, o
exorbitado retardamento da institucionali-
zagao da pessoa.

Foi por isto que implementdmos o Servigo
de Apoio Domicilidrio para apoiar os
idosos e nao s, a descobrirem-se de novo,
a incentiva-los a ficarem na sua casa, na
sua terra, junto das suas gentes, mas com
qualidade de vida.

Desde h4 20 anos que prestamos cuidados
individualizados, e personalizados, no

De: www.centrolandal.com

domicilio a quem se encontre em situagao
de solidao, dependéncia, e sem familiares
préximos e/ou sem condigdes de lhe pres-
tar assisténcia.

Apoiamos, também, a quem por motivo de
doenga, deficiéncia ou outro impedimento
Nndo possam assegurar, permanentemente,
a satisfagdo das suas necessidades bésicas
ou actividades da vida didria.

Fazemos um servigo de proximidade,
apoiando a familia na prevencéo e na vigi-
lancia do utente, garantimos qualidade de
vida, procurando promover a autonomia e
evitar/retardar a dependéncia. Apoiamos

ATIVIDADES
do Centro no més de Junho

01+ Visita ao Centro de Apoio
Social da Freguesia de S. Gregério
e teatro “A Carochinha dos tempos
modernos”.

06 » Participacdo na preparagdo
das Marchas Populares.

08 » Cartaz de promocao a dddiva
de sangue / Dia Mundial do Da-
dor de Sangue (14 de Junho)

13 » Missa no CDCL.

20 » Continuagao da preparacao
das Marchas Populares.

27 = Exercicios com bola.

29 * Jogo “Identifica os objetos”

nas actividades de vida didria, Promove-
mos estilos de vida saudaveis. Prestamos
cuidados de saude.

Queremos melhorar as condigdes de
habitabilidade, evitar o desenraizamento
para que se mantenham os lagos. S6 assim
se combate o isolamento e a solidao e se
fomenta a solidariedade.

Em suma, o nosso contributo néo se resu-
me a ir ao domicilio dos utentes, advém
também da forma como os cuidados sao
prestados pela nossa equipa multidiscipli-
nar, uma vez que o nosso lema é proporcio-
nar melhoras fisicas, psicologicas e sociais.

AS VARIAS ACTIVIDADES

1] Alimentagao;
€ Higiene Pessoal e de Conforto;
© Higiene Habitacional com arrumagao
e limpeza ao domicilio;
O Higiene da Roupa, com recolha, lavagem,
passagem a ferro e entrega ao domicilio;
© Animagao Sécio-cultural com atividades

diversas;

@ Apoio psicossocial;
o Teleassisténcia com garantia de acompa-

nhamento 24 horas;
Outros servicos de adaptagao as necessi-

e dades do utente (marcagdo de consultas/

acompanhamento as consultas...)

No Servigo de Apoio Domiciliario “
cuidar € mais do que um acto, é uma
atitude. Representa uma atitude de
afecto, de preocupagéo, de responsa-
bilidade para com o utente”.

INFORMACGES- ESCLARECIMENTOS:
Acolhimento do Centro de Desenvolvimento
Comunitério do Landal

Das 09 H as 18 H * CONTACTO: 262 949 300.
- Nao hesite em contactar-nos

Centro Desenvolvimento Comunitario do Landal
Estrada da Fontinha n°1, Rostos

2500 - 540 Landal

Para:



