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Editorial

A Nossa Saude

A situacao que o mundo atravessa desde o inicio de 2020 provocada pelo COVID-19, mudou as nossas
vidas e, agravou em muitos casos a situagao dificil de “muitas falhas” que existiam, no Posto de Saude que
serve a nossa area. Falta de Administrativo, falta de Enfermeira, falta de Médico, falta de Sistema,
“burocracias e barreiras que nao fazem sentido”, mas impeditivos para a operacionalizacao eficiente do
Posto de Saude. Pag. 2
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EDITORIAL

JOSE MANUEL PAZ - PRESIDENTE DIRECAO DO CDCL

A Nossa Saude

A situagao que o mundo atravessa desde o inicio de 2020 provocada pelo COVID-19, mudou as nossas
vidas e, agravou em muitos casos a situacao dificil de “muitas falhas” que existiam, no Posto de Saude
que serve a nossa area. Falta de Administrativo, falta de Enfermeira, falta de Médico, falta de Sistema,
“burocracias e barreiras que nao fazem sentido”, mas impeditivos para a operacionalizagao eficiente do
Posto de Saude.

Como recurso ao Posto de Saude dos Rostos Landal, os Landalenses sdo encaminhados para o Posto
de Saude em A-dos-Francos, mas a situagcédo é na pratica semelhante. Resta-nos o Centro de Saude
em Caldas da Rainha. O Centro de Saude em Caldas da Rainha, fica a mais de 24 quildbmetros do
Posto de Saude do Landal, como se vai até 1a? Os transportes publicos sdo escassos e 0 que existe é
desenquadrado com os horarios do Centro de Saude, com a Pandemia foram reduzidos.

Muitas vezes o CDCL ¢ solicitado a efetuar esse transporte, porque ndo existem alternativas. Nem
todos tém meios disponiveis, econémicos, capacidade de locomogao devido a dificuldade de mobilidade
ou para procurar um médico.

A presenga destes fatos, que se arrastam ha varios anos, agravados agora com a Pandemia, motivou-
nos a criar um Gabinete Médico no CDCL, para apoiar os nossos Utentes, Sécios e Comunidade. Tem
como principal objetivo a resolugdo de problemas subitos, prescricdo de receitas, e aconselhamento
meédico sobre boas praticas de saude, que o doente seja observado e diagnosticado, “no tempo e na
altura em que dele precisa”. Melhorando a saude e qualidade de vida, evitando deslocagotes e filas de
espera frustrantes a porta dos Centros de Salude, muitas vezes suportando um sol abrasador ou uma
chuva intensa, agravando ainda o seu débil estado de saude.

Esta tenacidade conduziu-nos a solicitar a ERS - Entidade Reguladora da Saude o Registo de uma
Unidade de Cuidados de Saude sem Internamento, de forma a podermos legalizar o Gabinete Médico,
solicitacdo que obteve o parecer positivo.

O gabinete médico do CDCL, iniciou a sua atividade em Fevereiro deste ano, colocando a disposi¢cao da
Comunidade um conjunto de profissionais com vasta experiéncia, constituindo uma equipa capaz de
responder de forma global as necessidades aos cuidados de saude.

Por fim, queremos agradecer a todos, as Entidades e Empresas e outros que nos tém apoiado neste
projeto inovador. A todos (as), 0 meu muito obrigado.

O meu abraco Fraterno.
“Um diagnostico atempado e um tratamento adequado fazem toda a diferenga”

CORREIO DO LEITOR

Estimado Leitor

A sua opinidao é muito importante!
Esta muito Satisfeito ou Insatisfeito com o Centro?
Se tem tido problemas com algum dos nossos servigos ou acha que poderiamos melhorar, ou até
mesmo se esta muito satisfeito e deseja dizer o quanto gosta de nés, ou quer apresentar um artigo

uma histéria, faga-o por favor! A sua opinido é muito importante para nés! A carta, o papel, pode ser
escrita a mao, a maquina, por computador ou outro processo, e enviada pelo correio para Jornal do
Centro, Estrada da Fontinha 1, 2500-540 Landal, ou por  email, para
jornaldocentro@centrolandal.com, ou ainda entregue no Acolhimento no Centro.

A Direcao
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ACTIVIDADES SOCIO CULTURAIS PARA A COMUNIDADE

Ana Patricia Gongalves — Responsavel Actividades Socio Culturais para a Comunidade

Museu Rural “Raizes”

O Museu Rural “Raizes” do Centro Desenvolvimento Comunitario do Landal apresenta uma colegao
etnografica muito interessante e completa de utensilios utilizados na agricultura e nos oficios pelos
habitantes locais.

No Museu Rural pode reavivar a memoaria colectiva das gentes desta regido, o seu trabalho arduo, os
seus anseios, 0s seus sonhos, o0s seus sofrimentos e as suas alegrias. Ao longo da exposi¢ao é possivel
ver como se faziam os famosos tijolos de burro ou conhecer utensilios que eram utilizados na escavagao
dos pogos de agua. O museu integra no seu espdlio um tradicional carro de bois portugués em perfeito
estado de conservagao.

Venha conhecer como viveram os seus antepassados e assim podera aprender a respeita-los, admira-los
pela sua simplicidade, perseveranga e a conhecer-se a si muito melhor!

Visite o Museu Rural e conhecga a histéria e as Raizes da nossa comunidade.

W A MINHA LOJA
- LOJA SOCIAL —

DE TODOS PARA TODOS

M\ HORARIO: 9H as 13H e das 14H as
18H

ARTIGOS NOVOS E USADOS
ABERTO A TODA A POPULACAO RIRILRA FIEEIR A
SENHORA/HOMEM
ARTIGOS HIGIENE PESSOAL
ARTIGOS DE LIMPEZA
ARTIGOS PARA O LAR E BRICOLAGE
Um espaco agradavel inserido na “Minha Loja” MATERIAL ESCOLAR E ESCRITORIO
ABERTO A TODA A POPULAGAO
VISITE-NOS

Venha até ca

Temos Café, cha e bolo
A “Minha Loja” esta bastante luminosa e remodelada, pensado trazer algo mais aos
Rostos, ao Landal e a quem nos visita.
Na “Minha Loja” pode escolher uma recordagao da nossa regidao, um presente para si e
para os seus amigos, artigos bastantes diversificados.

VISITE-NOS
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SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

Felicia Matias — Responsavel Social

ANIVERSARIANTES DE JANEIRO A MARCO DE 2021

(SAD) SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (ADI) APOIO DOMICILIARIO INTEGRADO
Luis Manuel Santos Rui Leonel Jesus Anabela Ferreira José Bernardino Noémia Matias Elvira de Jesus M?@ Paulino Saraiva
01-02-1972 04-03-1964 27-03-1962 28-03-1937 03-03-1935 16 — 01- 1927 02 -02-1932

A TODOS O CDCL DESEJA UM FELIZ ANIVERSARIO

SAUDE

Dina Mendes — Enfermeira

A IMPORTANCIA DO SOL NA NOSSA VIDA

Quando chega o Verao todos gostamos de passar um bom dia na praia e aproveitar o sol,
usufruindo da realidade que 0 nosso pais apresenta, uma excelente exposicéo solar.

O Sol é necessario para a pele produzir Vitamina D que tem a fung¢ao de transportar o calcio
para 0s 0Ssos com O objectivo de manter a estrutura éssea saudavel. Podemos encontrar
vitamina D para além do Sol em alguns (poucos) alimentos como por exemplo o salmao, figado
de Boi e dleos de peixe. As pessoas que ndao podem apanhar sol devem ingerir os alimentos

acima mencionados.

Nao menos importante sera referir que bastam 10 minutos duas vezes por semana para que a
pele produza a Vitamina D necessaria ao organismo. Deve evitar-se o periodo entre as 10 e as
16 horas pelo risco aumentado de lesdes provocadas pela exposi¢ao solar.

Salienta-se que sol em excesso pode causar lesdes irreversiveis para a pele para além das
queimaduras dolorosas. Os danos sao cumulativos, isto €, a pele tem memoria. Por este motivo

O uso e abuso de sol durante a
infancia e juventude muitas vezes s6
se manifesta mais tarde. As
queimaduras solares da infancia
podem levar ao envelhecimento
prematuro da pele ou mesmo a
ocorréncia de melanomas (cancro de
pele). Dai a importancia de se
proteger as nossas criangas com um
protector solar.
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Aproveite o sol e desfrute do que ele tem de melhor.

SOLUCOES EM EFICIENCIA ENERGETICA

Telefone: 211 956 482 Mével: 913 906 008 Rua Vale De Mouréo, Lj. 16B 2735-345 Cacém
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ACTIVIDADES SOCIO CULTURAIS PARA A COMUNIDADE

Ana Patricia Gongalves — Responsavel Actividades Socio Culturais para a Comunidade

Conheca as empresas da nossa freguesia

Manuel Louro Miguel, Herdeiros, Lda. (MLM ) com a Marca “Aves Suzana”

Cirilo Rosa e Susana Bento sao os proprietarios do matadouro de
codornizes Manuel Louro Miguel, Herdeiros Lda e responsaveis pela
marca “Aves Susana”.
Uma das maiores empresas da freguesia que tem maior numero de
empregados, presentemente a empresa conta com 35 empregados
de cinco nacionalidades diferentes, uma mais-valia para a regiéo,
onde as oportunidades de trabalho s&o ligadas a agricultura sendo
trabalhos sazonais.
O Matadouro tem a sua sede na Rua do Matadouro n° 4, Santa Susana — Landal - Caldas da
Rainha. O Fundador da Empresa foi o Sr. Manuel Louro Miguel (dai o nome da Empresa
continuar com nome do fundador), empresario da freguesia do Landal, que vivia em Angola e
apo6s o 25 de Abril de 74, regressou a Portugal, iniciou esta actividade em Santa Susana local
onde se instalou e expandiu adquirindo terrenos, construiu o Matadouro de Codornizes que
ainda hoje existe, este empresario teve a infelicidade de morrer cedo (1986) devido a
problemas de saude. A familia pretendeu dar continuidade ao negdcio
mas apdés 1 ano acabou por vender a sociedade a alguns dos
colaboradores que tinha na altura. Em 2013 a Empresa foi adquirida pelos
atuais proprietarios, Cirilo Rosa e Susana Bento. Sdo uma das maiores
empresas do mercado portugués neste negdcio, a atividade contempla
todas as fases desde a reproducdo, criacdo, abate e distribuicao de
codornizes, frescas e congeladas, assumindo assim o controlo de toda a
producao. Para Cirilo Rosa e Susana Bento “o maior desafio € ir ao encontro das exigéncias
dos nossos clientes, sdo eles que nos motivam , para cada vez produzir e servir melhor.
Quanto a aumentar o negdcio, vamos sempre estar atentos a todas as oportunidades para
poder expandir o nosso negocio. A codorniz faz parte da alimentagdo dos portugueses, sendo
um produto muito especifico e muito procurado por todos aqueles que procuram uma
alimentagcdo saudavel e diversificada pois a sua versatilidade € imensa.” Em Portugal
referem que s6 se consegue ser competitivo com qualidade nos produtos, com muito trabalho,
resiliéncia, depositando total confianga no produto que tém e claro com a fidelidade dos seus
clientes. As dificuldades que tém por vezes devem-se as alteracbes constantes de toda a
envolvente da produgdo e comercializagdo para que no final consigam um produto de
exceléncia e competitivo para as bolsas dos clientes.
Para os empresarios “a concorréncia pode ser saudavel, desde que seja
leal, os nossos concorrentes também podem ser nossos parceiros.” O
dia-a-dia da empresa € bastante agitado, com varias equipas a trabalhar
para que tudo funcione. Tudo tem que ser articulado para que sejam
minimizados todos os procedimentos desde a apanha das codornizes em
pavilhdo, transporte das mesmas, ja no centro de abate todo o processo
tem de ser agilizado para que tudo corra da melhor forma e sem constrangimentos, cumprindo
as regras de Bem Estar Animal e as regras Segurangca Higiene e Alimentar. As
perspectivas de negocio para 2021 apesar de ainda se viver tempos de grande incerteza e de
grandes mudangas acreditam e trabalham para que 2021 seja um ano de alteragdes muito
positivas em relagdo ao volume de vendas, estdo em varias frentes de mercados tanto nacional
como internacional. A empresa tem um abate muito especifico (abate HALAL), que é procurado

por diversos mercados, sendo para a empresa uma grande fatia do seu volume de negdcio.
Apoie as empresas da sua freguesia todos juntos chegamos mais longe.
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referido Programa até ao valor maximo de 250 000,00 Euros.

A Camara Municipal de Caldas da Rainha comprometeu-se com o Centro no
ambito do Programa PARES Geracdo 3, a comparticipar financeiramente na

Abatemos ao patriménio a primeira viatura do CDCL, Renault kangoo, ao

servico do SAD, Servigo de Apoio Domiciliario.

Solicitamos as entidades Oficiais a realizagcao de testes a Covid-19
aos Trabalhadores do Centro de Desenvolvimento Comunitario do
Landal de uma forma ciclica, estamos a trabalhar nas valéncias de
Servico de Apoio Domiciliario, Servico de Apoio Domiciliario
Integrado. Estamos também na linha da frente e a trabalhar com um
grupo de risco. A prevengao é o melhor remédio.

TPA - Terminais de - -
Pagamento Automatico. A sua Saude n&o pode
Decidimos aceitar a ~esperar.
proposta do Banco para Decidimos dl\{ulgar o
Instalagdo de um Terminal de nosso Gabinete
Pagamento Automatico. Meédico.

de Economia Solidaria.

Aderimos e subscrevemos a newsletter da RedPES. A Rede
Portuguesa de Economia Solidaria agrega, afirma, apoia e
divulga as organizagbes, grupos informais e pessoas
individuais, que se identifiquem com o conceito e as praticas

O Centro aderiu ao sistema Universo RH, oferecendo mais
servigcos, e melhores solugdes, alargando o nosso espago de
acolhimento/atendimento para a comunidade.

Ao Servico
Do Cidadao

para o processamento das receitas.

Na sequéncia da implementacao do Gabinete Médico no Centro
decidimos subscrever com a IMED o médulo de Ficheiro Clinico,

Associacao de Combate a Corrupgao

Registamos o CDCL na ALES, Sociedade Europeia de Combate a
Corrupcdo, Membro da Organizacdo de TRANSPARENCIA
INTERNACIONAL. Definimos a corrupgao como o abuso do poder
confiado para ganho privado. Para acabar com a corrupgao,
defendemos que o poder seja responsabilizado. Em toda parte.
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ESPACO DO LEITOR

Mariana Sobreiro - Bidloga

Investigagdao Académica e Industria Farmacéutica

Nos dias que correm, onde tanto se fala de virus,
vacinas e empresas farmacéuticas, sinto que, as
vezes ha alguma confuséo no que toca as diferengas
entre a ciéncia produzida em instituicbes académicas
e a industria farmacéutica. Digo isto, porque os
cientistas sdo abordados muitas vezes com
perguntas relacionadas com conspiracgoes,
interesses econdmicos que alegadamente existem
por detras da comercializagdo de vacinas. Como se
os cientistas que sdo convidados pelos meios de
comunicagao para fazer esclarecimentos sobre virus,
epidemiologia e vacinas, pudessem beneficiar de
alguma forma com o que estdo a transmitir. Parece
que as vezes ha a percepgao equivocada de que a
informacgado transmitida vai beneficiar uma entidade
com interesses econdmicos e que o préprio cientista
vai beneficiar economicamente por passar
determinada mensagem.

Muitas vezes nos questionados sobre a validade da
informacao que ouvimos nos meios de comunicagao,
por isso achei importante falar sobre este tema. Um
cientista que trabalha numa instituicdo publica, seja
universidade ou instituto de investigagao, trabalha
com o objectivo de expandir o conhecimento numa
determinada area. No caso da ciéncia biomédica ha
um objectivo claro, que é perceber as doencgas que
nos afectam. Como consequéncia dessa
investigacdo a esperanga média de vida aumentou
dramaticamente. No passado, as pessoas morriam
por volta dos 30 anos, por exemplo o nosso Rei D.
Pedro IV foi vitima aos 36 de uma infegao, que hoje
em dia teria tratamento.

Atualmente ha mais mortes por doengas associadas
ao envelhecimento, é uma consequéncia de
vivermos mais anos. Com isto quero dizer que, os
cientistas que trabalham em investigagdo no meio
académico, na maioria dos casos iniciam este
percurso com o objectivo de procurar saber mais
sobre determinado tema. O que implica partilhar
gratuitamente todos os avangos que obteve na sua
area de conhecimento, para que 0s seus pares
possam ter acesso a essa informagdo e possam,
também eles, em qualquer parte do mundo continuar
a expandir o conhecimento. H4 bases de dados de
partilha de informagéo, este sistema esta organizado
desta forma porqué? Por que nédo faz sentido fazer
um ftrabalho que ja foi feito por outros. Em
instituicdes publicas, a investigagdo nao é financiada
pela industria farmacéutica. Quando vemos o
cientista X, na televisdo, essa pessoa para fazer os
seus estudos teve que escrever os seus projetos,
que podem ou nao ser financiados. O financiamento
desses projetos depende da qualidade e do dinheiro

GAZETO EN8
TEL. 262 889 510

CALDAS DA RAINHA
FAX. 262 889 529

disponibilizado nesse ano pelo governo para
desenvolver a ciéncia e tecnologia do pais, pelo
menos em Portugal é assim que funciona. Por falar
na TV, ou por fazer mais ou menos divulgagido
cientifica, ndo vai receber mais por isso.

Muito diferente é a investigacao feita numa industria
farmacéutica ou de biotecnologia, essa investigacao
tem um objectivo comercial. Tem pessoas que estao
focadas na producdo de um produto que possa ser
vendido. Com isto, quer dizer que vao vender
qualquer coisa para beneficio préprio? N&o! Ha
controlos de qualidade rigidos, principalmente
quando toca a um produto para uso em humanos. E
quantas mais pessoas estiverem envolvidas na
investigacdo de um produto, mais conhecimento
acumulado ha, mais rapidos sdo os avangos. E
preciso pagar empregados, reagentes e ter lucro
para os manter, como qualquer empresa. Se algum
cientista é convidado para falar de algum tema, seja
numa conferéncia, seja em meios de comunicagao,
se trabalhar para uma industria tem de declarar esse
conflito de interesse. Na maioria das vezes, os
cientistas convidados para falar nos nossos meios de
comunicagdo sao professores universitarios e
investigadores. Sem nenhum interesse em promover
0 uso de vacinas para beneficiar economicamente
das suas vendas.

Fica nas maos de cada um fazer o nosso préprio
exercicio de investigagdo. Numa época com tanta
informacao divergente e tanta confusao a respeito do
que é verdadeiro e falso, o melhor é parar e perceber
melhor quem estamos a ouvir. Trabalha numa
instituicdo publica ou privada? Tem parceria com o
privado? Trabalha em qué?

Com isto ndo quero dizer que a informagao que vem
de alguém que trabalha numa instituicdo privada,
com interesses econdmicos, € menos valida. Como
disse, 0os avangos que acontecem em termos de
terapias é gragas a muitas destas industrias que tém
formas de produgdo em massa de muitos produtos
que sao necessarios a todos. Todas as empresas
tém objectivos nobres e transparentes? Claro que
nao! Mas ha formas de serem detetadas as falhas e
a informagéo atualmente corre num segundo. Esta
também nas maos de todos ndés procurar bem as
nossas fontes de informagdo e selecionar o que
devemos partilhar. Muitas vezes a pessoa mais
qualificada para falar de determinado tema, ndo é o
comunicador mais eloquente, temos por isso,
tendéncia a receber a informagédo em fontes que sao
mais para entretenimento do que de para
transmissao de informacao valida.

CENTRO COMERCIAL LA VIE / PISO 0 CALDAS DA RAINHA
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VISITE A NOSSA PAGINA DE FACEBOOK

www.facebook.com/CentroDeDesenvolvimentoComunitarioDolLandal

FAGA GOSTO E PARTILHE A PAGINA COM OS SEUS AMIGOS.

Acompanhe todas as nossas atividades e novidades
VISITE O NOSSO SITE
www.centrolandal.com
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