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Gastronomia de Portugal
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A nossa equipa profissional trata com celeridade e

eficacia todos os servi¢cos que oferecemos!

transformam a nossa

ANALISES CLINICAS
Os laboratérios de analises clinicas
assumem uma grande
importancia ao
servico da saude. Foi

CLINICA GERAL CONSULTAS || tas do see
se implementou de

uma forma  muito
rudimentar.

\Y
CONSULTAS A QUINTA-FEIRA

Consulta de Atestado Médico para renovagao da carta conducao

AQUI NO CDCL MARQUE JA!
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CENTRO DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO DO LANDAL

EDITORIAL

JOSE MANUEL PAZ - PRESIDENTE DIREGAO DO CDCL

A importancia de um animal em nossa casa

Normalmente associamos ao bom desenvolvimento das criancas,
a importancia de um céo, gato, ou outro animal de estimacao, &
possivel estudar os varios beneficios no convivio entre a familia e
em especial com as pessoas de maior idade.

Os animais, sdo os amigos para todas as horas, sdo uma
excelente companhia ndo se importam com a nosso aspecto, com
a nossa cor, com a nossa religido, com 0 nosso dinheiro ou com a nossa auto estima. Eles estdo
connosco independente da nossa situacdo, deitados nas nossas pernas, lambendo, pulando, fazendo
companhia e fazendo sorrir.

Os animais de estimacdo produzem grandes impactos positivos na nossa vida, além de trazer a alegria
de qualquer casa, tem ajudado muitas pessoas de maior idade a terem uma melhor qualidade de vida
longe da depresséo e outras doencas.

Estudos cientificos, realizados pelo Instituto de Pesquisa Médicas Baker na Australia, os animais de
estimacgdo, conseguem diminuir o esgotamento fisico e mental das pessoas que estdo na maior idade.

De acordo com muitos especialistas, a convivéncia com os animais de estimacdo, faz com que um
individuo libertar um horménio chamado serotonina (substancia responsavel pelas questbes
comportamentais como, 0 sono, 0 apetite, a temperatura do corpo, 0s movimentos, principalmente
coordenando as fungdes intelectuais fundamentais, como o humor e o bem-estar).

Est& na hora de adotarmos um animal de estimacéo, séo 6timos amigos, fazem companhia em qualquer
hora e em qualquer momento e melhoram a nossa qualidade de vida.

A GRAMART
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ﬁ Estimado Leitor
X A sua opinido é muito importante! J

Esta muito Satisfeito ou Insatisfeito com o Centro?
Se tem tido problemas com algum dos nossos servicos ou acha que poderiamos melhorar, ou até
mesmo se esta muito satisfeito e deseja dizer o quanto gosta de nés, ou quer apresentar um artigo

uma historia, faga-o por favor! A sua opinido é muito importante para nés! A carta, o papel, pode ser
escrita a mao, a maquina, por computador ou outro processo, e enviada pelo correio para Jornal do
Centro, Estrada da Fontinha 1, 2500-540 Landal, ou por email, para jornaldocentro@centrolandal.com,
ou ainda entregue no Acolhimento no Centro.

A Direcao
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SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

Felicia Matias — Responsavel Social

», ANIVERSARIANTES DE OUTUBRO A DEZEMBRO DE 2021 »

A SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO Centro de dia A

ISILDA LEANDRO MANUELA MOURA LUCILIA DO CARMO FAUSTINO VENTURA
22 - 10- 1946 24/11/1936 29/12/1938 29 - 11-1949
PARABENS!

A TODOS O CDCL DESEJA UM FELIZ ANIVERSARIO!

ACTIVIDADES SOCIO CULTURAIS PARA A COMUNIDADE

Ana Patricia Gongalves — Responsavel Actividades Socio Culturais para a Comunidade

Museu Rural “Raizes”

Levamos o0 museu até si!

O Museu Rural do Centro de Desenvolvimento Comunitario do Landal apresenta uma cole¢éo
etnografica muito interessante e completa de utensilios utilizados na agricultura e nos oficios
pelos habitantes locais. Agora vai puder conhecer a histéria e as RAIZES da nossa
comunidade também no nosso Jornal, com apresentagao aleatdria do nosso espdlio.

ESMAGADOR
DOADO: LOTILIA DIONISIO

FUNIL DE ADEGA
DOADO: JOAQUIM DE JESUS PEREIRA

Visite-nos e conheca a historia e as raizes da nossa comunidade.
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A MINHA LOJA

Ana Patricia Gongalves — Responsavel Loja Social

A MINHA LOJA
HORARIO: 9H30M as 13H e das 14H as 17H30

ESTAMOS ABERTOS A TODA A POPULAGCAO DESDE
2011. ARTIGOS PARA TODA A FAMILIA NOVOS OU
USADOS. ARTIGOS DE HGIENE PESSOAL E DE
LIMPEZA.
FACA-NOS UMA VISITA E VEJA TUDO O QUE
TEMOS AO SEU DISPOR.

ESPERAMOS POR Sl!

ACOLHIMENTO

Palmira Domingos — Responsavel pelo Acolhimento

SABE QUAIS AS VANTAGENS pe ser SOCIO po cbeL...

DESCONTOS NO GAS;

CONSULTAS MEDICAS A PRECOS AINDA MAIS
ACESSIVEIS;

BENEFICIOS NAS ATIVIDADES SOCIO-
CULTURAIS REALIZADAS NO CDCL;
PRIORIDADE NO SAD E CENTRO DE DIA;

SER SOCIO E ESSENCIALMENTE INTEGRAR um grupo e uma organizacdo que estd
verdadeiramente empenhada no desenvolvimento da nossa Terra, a entreajuda, a solidariedade e

a sustentabilidade econdmica.

SER SOCIO ¢ termos a conviccdo de participarmos de algo que é maior do que nés mesmos e que

nos une. E € um dos primeiros sentimentos de quem se associa ao CDCL.
APROVEI-TE E ASSOCIE-SE. ESTOU A SUA ESPERA!
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HISTORIA DE VIDA

JOSE MANUEL PAZ - PRESIDENTE DIRECAO DO CDCL

Criatividade e Inovacao de Manuel Lucio
Existem pessoas que marcam o seu tempo na historia. Sdo cidadaos, que transformam a nossa rapida
passagem pela vida em algo que perdura na memoria. Nao fizeram nenhum g
milagre. Para deixarem seus nomes gravados nas memoérias da comunidade
onde vivem, necessitam apenas de algum respeito, sdo pessoas que pela
sua firmeza, pela sua forgca, pela sua confianca, pela sua vontade e
determinagdo sdo um exemplo, no necessario desenvolvimento da nossa
terra.
Entre elas o Manuel Lucio filho dos Manuel Lucio (alcunha Arriaga) e da
Anténia da Encarnacdo (alcunha Conicha), agricultores que trabalhavam a
terra de Sol a Sol. As suas terras eram banhadas pela Ribeira do Ameal,
onde construiam represas para deter o curso de agua destinada a rega da
sua horta, fundamental para o seu sustento e dos seus filhos, como reforgo
para a sua alimentacdo. Em dias de descanso deslocavam-se até as represas existentes na Ribeira do
Ameal, pescar as Enguias e 0s Ruivacos, espécie de peixe em vias de extin¢cao.
O Manuel como todos os garotos, provenientes da Zona Rural, cedo foi chamado a trabalhar no campo,
brincava e frequentava a escola. Por forca do seu espirito irrequieto e empreendedor, mudou de lugar e
de vida, e foi para Lisboa, transformando-se numa pessoa do seu proprio género.
Num tempo em que a industria da radio e televisdo comegavam a desabrochar o Manel dedica-se a
Trabalhar ea Estudar estas coisas da radio e das ondas da radio.

' ' O entusiasmo por esta forma de comunicacdo levou o Manel a
dedicar-se e apostar nas comunicagfes sem fios e comecou a
construir os seus proprios “Radios de Galenas” (galenaé
um mineral composto de sulfeto de chumbo que permite criar um
radio sem qualquer tipo de energia), conhecidos por Galenas.

De tempos em tempos o Manel vinha a casa dos pais passar uns
dias, porém algumas pessoas da aldeia dos Ameais, interrogavam-se
sobre o que ele andava a fazer, umas vezes ia para 0s pinhais,
outras vezes ficava em casa a enrolar fios nuns tubos de linha, mais finos que cabelos. Numa dessas
vezes, montou dois paus muito altos entre a casa do Ti Madail e esticou um fio muito comprido até a
casa da D* Candida de Jesus que chamou de “antena”, depois ligou a engenhoca que tinha feito e para
Nosso espanto, ouvia-se muasica e pessoas a falar. Era a Emissora Nacional que pela primeira vez se
ouvia nas terras do Landal. De inicio a engenhoca tinha algumas limitacbes, entre elas era o volume do
som e de s6 captar a Emissora Nacional, situacéo que a seu tempo o Manel foi resolvendo. Na primeira
fase, dizia ele que iria montar um condensador variavel, alguns meses depois, recorrendo-se de uma
tecnologia inovadora na altura os Transistores, a engenhoca ja se conseguia ouvir a alguns metros de
distancia e a poder escolher outras estacdes emissoras.

O R&dio Galena do Manel, passou a ser o foco das atencdes, e a casa da Candida, passou a ser um
ponto de encontro dos habitantes dos Ameais e Casais vizinhos, que se deslocavam para sentirem a
emocdo, a curiosidade o encantamento e até a desconfianca de ouvirem pela primeira vez, uma voz,
uma musica sairem de um emaranhado de fios, dentro de uma caixa de madeira.

Ao fim de muito tempo e quase sempre aos fins-de-semana quando vinha a casa dos pais, o Manel 14
conseguiu melhorar e instalar a Radio de Galena, agora ainda mais evoluida, ali no canto da sala, da ti
Candida, dentro de um armario sem vidro para se ouvir melhor. A minha meméria afluem os rwdos do
radio quando procurdvamos nessas ondas de radio. Os ‘ ;
Parodiantes de Lisboa, os Folhetins, a Hora do Terco, as
Noticias, mas 0 que juntava mais pessoas na sala era sem
davida A Hora da Saudade, voz dos soldados que
combatiam na Guerra do Ultramar.

Muito mais tarde, apareceram novos aparelhos, e chegou a
energia elétrica a nossa terra, mas a “galena “do Manel ndo
desapareceu, foi oferecido por ele ao Centro Comunitario, e
esta em exposicdo no nosso Museu Rural do Landal —
“Raizes”.

O Manuel Lucio é do grupo de homens que sdo marcos e exemplos na nossa pequena histoéria de vida.
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SAUDE

Justina Filipe

ANALISES CLINICAS

Os laboratérios de andlises clinicas assumem uma grande importancia ao servico da saude. Foi nos
finais do século XIX, que esta pratica se implementou de uma forma
muito rudimentar.

O seu desenvolvimento acompanhado pelo desenvolvimento
tecnoldgico sofreu e continua a sofrer grandes altera¢cdes, tornando-se
cada vez mais sofisticado.

Atualmente, os profissionais do ramo sao altamente qualificados e
sujeitos a regras muito restritas.

Todos os métodos e técnicos envolvidos sdo obrigados a cumprir
requisitos legislados de modo a fornecer resultados seguros. S6 assim
contribuem para uma enorme informagdo sobre o nosso estado de
saude.

A informacéo é tdo importante que atualmente € aplicada na prevencao, o Tm——
manutencdo e controle da doenca. A importancia é tdo grande que =1 st
ainda o bebé n&o nasceu e ja esta a ter informagéo.

Em todos os momentos da nossa vida, desde a formag&o do feto e mesmo depois da morte (estado
forense) o laboratdrio fornece informagdes essenciais.

Ninguém gosta de ser “picado”, essa € a Unica desvantagem das analises clinicas.

Para concluir alguns exemplos da informagé&o laboratorial: a nivel hepético, cardiaco, renal, infeces
causadas por bactérias, virus, fungos, entre outros.

Tivemos uma pandemia e todos passamos pela experiéncia da enorme informacdo dos resultados
laboratoriais. Num tempo record, conseguiu-se uma vacina e um medicamento antiviral.

A informacao laboratorial foi de tal modo significativa que nunca antes se conseguiu controlar de uma
forma téo rapida o flagelo do Século XXI.

AC L;)/Tjrengo,Lda !

EQUIPAMENTO HOTELEIRO
PROJECTOS - VENDAS E ASSISTENCIA

Rua da Industria N.¢ 15-B
Zona Industrial F
2500-161 Caldas da Rainha

wewro

Antoénio Lourenco
TIf. 262 844 408 / 728 917 585 403

aclourencolda@gmail.com | www.aclourenco.pt

? Rua Francisco Sa Carneiro, 2-B
2500-206 Caldas da Rainha

., jl ) 262844 143
965397 883

« funerariacaldense@sapo.pt
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Periocidade: Trimestral t “m i
Distribuigao: Gratuita — Freguesia do Landal e Zonas Limitrofes
Tiragem: 2500 Exemplares
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ACTIVIDADES SOCIO CULTURAIS PARA A COMUNIDADE

Ana Patricia Gongalves — Responsavel Actividades Socio Culturais para a Comunidade

Gastronomia de Portugal

A favoravel localizacdo de Portugal, no Atlantico Norte, faz a sua culinéria ser farta e rica em
sabores do mar, como peixes e mariscos. Sardinha, robalo e lula s&o presenca garantida na mesa
dos portugueses. Além das comidas do mar, o que vem da terra também é muito apreciado.
Azeites, azeitonas e vinhos de alta qualidade sdo marcas registadas da culinaria local, que também
conta com muitos ovos, acUcar, carne de porco, queijo de ovelha, favas, batata, couve, tomate e
frutos secos, além de ervas e especiarias. Sao tantos sabores que ndo ha quem resista as delicias
portuguesas.

O bacalhau, simbolo da culinaria portuguesa, ao contrario de que muitos pensam, ndo é pescado
em aguas lusitanas. Originario da Noruega, o peixe é a cara da culinéria portuguesa. Existe até uma
brincadeira que diz que os portugueses tém uma receita de bacalhau para cada dia da semana,
tamanha a sua influéncia. Também herdamos o habito de comer bacalhau em datas festivas, como
na Sexta-Feira Santa e no Natal.

Receita de Bacalhau a Bras!

Ingredientes do Bacalhau a Bras

600gr de bacalhau

800 gr de batata palha

1 dl e meio de azeite = 150 ml
4 ovos

2 cebolas

2 folhas de louro
6 dentes de alho
sal e pimenta gb
salsa e azeitonas a gosto

Preparacdo do Bacalhau a Bras
Demolha-se o bacalhau como habitualmente, retira-se-lhe a pele e as espinhas e desfia-se com as
maos. Cortam-se as cebolas em rodelas finissimas. Pica-se o alho. Leva-se ao lume um tacho, de fundo
espesso, com 0 azeite, a cebola e o alho e deixa-se refogar lentamente até cozer a cebola. Junta-se,
nesta altura o bacalhau desfiado e mexe-se com uma colher para que figue bem impregnado com o
azeite.
Juntam-se as batatas-palha, finas, ao bacalhau e, com o tacho sobre o lume, deitam-se os ovos
ligeiramente batidos e temperados com sal e pimenta.
Mexe-se com o garfo e, logo que 0s ovos estejam em creme, mas cozinhados, retira-se imediatamente
o tacho do lume e deita-se o bacalhau numa travessa.
Polvilha-se com salsa picada e serve-se bem quente acompanhado com azeitonas.

Bom apetite

L
=M

‘ ‘ n SOLUCOES EM EFICIENCIA ENERGETICA

Telefone: 214 182 482
Estrada da Portela, n°5 Piso 3 escritorio 4

® 2790-113 Carnaxide
geral@plenoenergia.pt




- Abatemos veiculos e Cancelamos a matricula
«Vendemos pecas usadas para automéveis
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As doencas
cardiovasculares szo a
principal causa de
morte em Portugal.

A sua instituicao
pode salvar vidas!

superm ercado Desfibrilhador e formacao
ideal para empresas.
ey Saiba desfibrilhadordoc.pt
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