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Gastronomia de Portugal 

A favorável localização de 
Portugal, no Atlântico Norte, faz a 
sua culinária ser farta e rica em 
sabores do mar, como peixes e 

mariscos.(…) 
Receita de 

Bacalhau à Brás. 
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HISTÓRIA DE VIDA 

Criatividade e Inovação de 
Manuel Lúcio 

Existem pessoas que 
marcam o seu tempo 
na história. São 
cidadãos, que 
transformam a nossa 
rápida passagem pela 
vida em algo que perdura na memória. 
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ANÁLISES CLÍNICAS 

Os laboratórios de análises clínicas 
assumem uma grande 
importância ao 
serviço da saúde. Foi 
nos finais do século 
XIX, que esta prática 
se implementou de 
uma forma muito 
rudimentar.                                    Pag.6 

CLÍNICA GERAL CONSULTAS 

 
CONSULTAS À QUINTA-FEIRA 

Consulta de Atestado Médico para renovação da carta condução 

 

AQUI NO CDCL MARQUE JÁ! 
 

262 949 300 / geral@centrolandal.com 

Estrada da Fontinha,1 Rostos 
2500-540 Landal  Caldas da Rainha 

 
 

 
 

 

Precisa de Renovar a Carta de Condução, enviar um 

CTT Expresso ou até mesmo de uma Consulta Médica? 

Não vá para longe! Agora mesmo aqui à sua porta pode 

fazer isto e muito mais no CDCL! 

 Pagamento de Vales de Correio; 
 Extinção da Reserva de Propriedade; 
 Pagamento de Portagens; 
 Serviço CTT Expresso; 
 Registo Automóvel; 
 Pagamentos: Água, Luz, Telefone, IMI, IRS, 

Seguros...; 
 Renovação da Carta de Condução; 
 Carregamento de telemóveis; 
 Pedidos de 2ª via de diversa Documentação 

Automóvel; 
 Consultas Médicas (Várias Especialidades); 
 Atestados Médicos; 
 Outros. 

A nossa equipa profissional trata com celeridade e 

eficácia todos os serviços que oferecemos! 

 

mailto:geral@centrolandal.com


 

 

 

CENTRO DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO DO LANDAL 

EDITORIAL 

JOSÉ MANUEL PAZ - PRESIDENTE DIREÇÃO DO CDCL

 
A importância de um animal em nossa casa 

Normalmente associamos ao bom desenvolvimento das crianças, 
a importância de um cão, gato, ou outro animal de estimação, é 
possível estudar os vários benefícios no convívio entre a família e 
em especial com as pessoas de maior idade. 

Os animais, são os amigos para todas as horas, são uma 
excelente companhia não se importam com a nosso aspecto, com 
a nossa cor, com a nossa religião, com o nosso dinheiro ou com a nossa auto estima. Eles estão 
connosco independente da nossa situação, deitados nas nossas pernas, lambendo, pulando, fazendo 
companhia e fazendo sorrir. 

Os animais de estimação produzem grandes impactos positivos na nossa vida, além de trazer a alegria 
de qualquer casa, tem ajudado muitas pessoas de maior idade a terem uma melhor qualidade de vida 
longe da depressão e outras doenças.   

Estudos científicos, realizados pelo Instituto de Pesquisa Médicas Baker na Austrália, os animais de 
estimação, conseguem diminuir o esgotamento físico e mental das pessoas que estão na maior idade.  

De acordo com muitos especialistas, a convivência com os animais de estimação, faz com que um 
indivíduo libertar um hormônio chamado serotonina (substância responsável pelas questões 
comportamentais como, o sono, o apetite, a temperatura do corpo, os movimentos, principalmente 
coordenando as funções intelectuais fundamentais, como o humor e o bem-estar).  

Está na hora de adotarmos um animal de estimação, são ótimos amigos, fazem companhia em qualquer 
hora e em qualquer momento e melhoram a nossa qualidade de vida.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estimado Leitor 
A sua opinião é muito importante!  

Está muito Satisfeito ou Insatisfeito com o Centro? 
Se tem tido problemas com algum dos nossos serviços ou acha que poderíamos melhorar, ou até 
mesmo se está muito satisfeito e deseja dizer o quanto gosta de nós, ou quer apresentar um artigo 
uma história, faça-o por favor! A sua opinião é muito importante para nós! A carta, o papel, pode ser 
escrita a mão, à máquina, por computador ou outro processo, e enviada pelo correio para Jornal do 
Centro, Estrada da Fontinha 1, 2500-540 Landal, ou por email, para jornaldocentro@centrolandal.com, 
ou ainda entregue no Acolhimento no Centro. 
 
A Direção 

 

mailto:jornaldocentro@centrolandal.com


  

 

 

 

CENTRO DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO DO LANDAL 

SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO  
Felícia Matias – Responsável Social

 

ANIVERSARIANTES DE OUTUBRO A DEZEMBRO DE 2021 
 

                    SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO                                         Centro de dia 
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ACTIVIDADES SÓCIO CULTURAIS PARA A COMUNIDADE  
Ana Patrícia Gonçalves – Responsável Actividades Socio Culturais para a Comunidade 

Museu Rural “Raízes” 

Levamos o museu até si! 
O Museu Rural do Centro de Desenvolvimento Comunitário do Landal apresenta uma coleção 
etnográfica muito interessante e completa de utensílios utilizados na agricultura e nos ofícios 

pelos habitantes locais. Agora vai puder conhecer a história e as RAÍZES da nossa 
comunidade também no nosso Jornal, com apresentação aleatória do nosso espólio. 

 
                
    

Visite-nos e conheça a história e as raízes da nossa comunidade. 
 

ESMAGADOR  
DOADO: LOTILIA DIONISIO 

  

 

FUNIL DE ADEGA 
DOADO: JOAQUIM DE JESUS PEREIRA 

  

 

PARABÉNS! 
A TODOS O CDCL DESEJA UM FELIZ ANIVERSÁRIO!   

 
 
                          
 



 

  

 

 

CENTRO DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO DO LANDAL 

 

A MINHA LOJA  
Ana Patrícia Gonçalves – Responsável Loja Social 

 

A MINHA LOJA 

 

HORÁRIO: 9H30M às 13H e das 14H às 17H30
 

 

ESTAMOS ABERTOS A TODA A POPULAÇÃO DESDE 

2011. ARTIGOS PARA TODA A FAMÍLIA NOVOS OU 

USADOS. ARTIGOS DE HGIENE PESSOAL E DE 

LIMPEZA. 

FAÇA-NOS UMA VISITA E VEJA TUDO O QUE 

TEMOS AO SEU DISPOR. 

ESPERAMOS POR SI! 

 

ACOLHIMENTO  
Palmira Domingos – Responsável  pelo Acolhimento

 

SABE QUAIS AS VANTAGENS DE SER SÓCIO DO CDCL… 

 

 DESCONTOS NO GÁS; 

 CONSULTAS MÉDICAS A PREÇOS AINDA MAIS 

ACESSÍVEIS; 

 BENEFÍCIOS NAS ATIVIDADES SÓCIO-

CULTURAIS REALIZADAS NO CDCL; 

 PRIORIDADE NO SAD E CENTRO DE DIA; 

SER SÓCIO É ESSENCIALMENTE INTEGRAR um grupo e uma organização que está 
verdadeiramente empenhada no desenvolvimento da nossa Terra, a entreajuda, a solidariedade e 
a sustentabilidade económica.   

SER SÓCIO é termos a convicção de participarmos de algo que é maior do que nós mesmos e que 
nos une. E é um dos primeiros sentimentos de quem se associa ao CDCL. 

APROVEI-TE E ASSOCIE-SE. ESTOU À SUA ESPERA! 



 

 

 

 

CENTRO DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO DO LANDAL 

HISTÓRIA DE VIDA 
JOSÉ MANUEL PAZ - PRESIDENTE DIREÇÃO DO CDCL

Criatividade e Inovação de Manuel Lúcio 
Existem pessoas que marcam o seu tempo na história. São cidadãos, que transformam a nossa rápida 
passagem pela vida em algo que perdura na memória. Não fizeram nenhum 
milagre. Para deixarem seus nomes gravados nas memórias da comunidade 
onde vivem, necessitam apenas de algum respeito, são pessoas que pela 
sua firmeza, pela sua força, pela sua confiança, pela sua vontade e 
determinação são um exemplo, no necessário desenvolvimento da nossa 
terra.  
Entre elas  o Manuel Lúcio filho dos Manuel Lúcio (alcunha Arriaga) e da 
Antónia da Encarnação (alcunha Conicha), agricultores que trabalhavam a 
terra de Sol a Sol. As suas terras eram banhadas pela Ribeira do Ameal, 
onde construíam represas para deter o curso de água destinada à rega da 
sua horta, fundamental para o seu sustento e dos seus filhos, como reforço 
para a sua alimentação. Em dias de descanso deslocavam-se até às represas existentes na Ribeira do 
Ameal, pescar as Enguias e os Ruivacos, espécie de peixe em vias de extinção. 
O Manuel como todos os garotos, provenientes da Zona Rural, cedo foi chamado a trabalhar no campo, 
brincava e frequentava a escola. Por força do seu espírito irrequieto e empreendedor, mudou de lugar e 
de vida, e foi para Lisboa, transformando-se numa pessoa do seu próprio género.  
Num tempo em que a indústria da rádio e televisão começavam a desabrochar o Manel dedica-se a 
Trabalhar e a Estudar estas coisas da rádio e das ondas da rádio. 

O entusiasmo por esta forma de comunicação levou o Manel a 
dedicar-se e apostar nas comunicações sem fios e começou a 
construir os seus próprios “Rádios de Galenas” (galena é 
um mineral composto de sulfeto de chumbo que permite criar um 
rádio sem qualquer tipo de energia), conhecidos por Galenas. 
De tempos em tempos o Manel vinha a casa dos pais passar uns 
dias, porém algumas pessoas da aldeia dos Ameais, interrogavam-se 
sobre o que ele andava a fazer, umas vezes ía para os pinhais, 

outras vezes ficava em casa a enrolar fios nuns tubos de linha, mais finos que cabelos. Numa dessas 
vezes, montou dois paus muito altos entre a casa do Ti Madail e esticou um fio muito comprido até à 
casa da Dª Cândida de Jesus que chamou de “antena”, depois ligou à engenhoca que tinha feito e para 
nosso espanto, ouvia-se música e pessoas a falar. Era a Emissora Nacional que pela primeira vez se 
ouvia nas terras do Landal. De início a engenhoca tinha algumas limitações, entre elas era o volume do 
som e de só captar a Emissora Nacional, situação que a seu tempo o Manel foi resolvendo. Na primeira 
fase, dizia ele que iria montar um condensador variável, alguns meses depois, recorrendo-se de uma 
tecnologia inovadora na altura os Transístores, a engenhoca já se conseguia ouvir a alguns metros de 
distância e a poder escolher outras estações emissoras.  
O Rádio Galena do Manel, passou a ser o foco das atenções, e a casa da Cândida, passou a ser um 
ponto de encontro dos habitantes dos Ameais e Casais vizinhos, que se deslocavam para sentirem a 
emoção, a curiosidade o encantamento e até a desconfiança de ouvirem pela primeira vez, uma voz, 
uma música saírem de um emaranhado de fios, dentro de uma caixa de madeira. 
Ao fim de muito tempo e quase sempre aos fins-de-semana quando vinha a casa dos pais, o Manel lá 
conseguiu melhorar e instalar a Rádio de Galena, agora ainda mais evoluída, ali no canto da sala, da ti 
Cândida, dentro de um armário sem vidro para se ouvir melhor. À minha memória afluem os ruídos do 
rádio quando procurávamos nessas ondas de rádio. Os 
Parodiantes de Lisboa, os Folhetins, a Hora do Terço, as 
Notícias, mas o que juntava mais pessoas na sala era sem 
dúvida A Hora da Saudade, voz dos soldados que 
combatiam na Guerra do Ultramar.  
Muito mais tarde, apareceram novos aparelhos, e chegou a 
energia elétrica à nossa terra, mas a “galena “do Manel não 
desapareceu, foi oferecido por ele ao Centro Comunitário, e 
está em exposição no nosso Museu Rural do Landal – 
“Raízes”. 
O Manuel Lúcio é do grupo de homens que são marcos e exemplos na nossa pequena história de vida. 
 



  

 

 

 

CENTRO DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO DO LANDAL 
 

SAÚDE  
Justina Filipe 

ANÁLISES CLÍNICAS 
 

Os laboratórios de análises clínicas assumem uma grande importância ao serviço da saúde. Foi nos 
finais do século XIX, que esta prática se implementou de uma forma 
muito rudimentar.  
O seu desenvolvimento acompanhado pelo desenvolvimento 
tecnológico sofreu e continua a sofrer grandes alterações, tornando-se 
cada vez mais sofisticado. 
Atualmente, os profissionais do ramo são altamente qualificados e 
sujeitos a regras muito restritas. 
Todos os métodos e técnicos envolvidos são obrigados a cumprir 
requisitos legislados de modo a fornecer resultados seguros. Só assim 
contribuem para uma enorme informação sobre o nosso estado de 
saúde.  
A informação é tão importante que atualmente é aplicada na prevenção, 
manutenção e controle da doença. A importância é tão grande que 
ainda o bebé não nasceu e já está a ter informação. 
Em todos os momentos da nossa vida, desde a formação do feto e mesmo depois da morte (estado 
forense) o laboratório fornece informações essenciais. 
Ninguém gosta de ser ‘’picado’’, essa é a única desvantagem das análises clínicas. 
Para concluir alguns exemplos da informação laboratorial: a nível hepático, cardíaco, renal, infeções 
causadas por bactérias, vírus, fungos, entre outros.       
Tivemos uma pandemia e todos passamos pela experiência da enorme informação dos resultados 
laboratoriais. Num tempo record, conseguiu-se uma vacina e um medicamento antiviral. 
A informação laboratorial foi de tal modo significativa que nunca antes se conseguiu controlar de uma 
forma tão rápida o flagelo do Século XXI.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ficha Técnica: 
Título:                                      O Jornal 
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CENTRO DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO DO LANDAL 

ACTIVIDADES SÓCIO CULTURAIS PARA A COMUNIDADE  
Ana Patrícia Gonçalves – Responsável Actividades Socio Culturais para a Comunidade 

 

Gastronomia de Portugal 
A favorável localização de Portugal, no Atlântico Norte, faz a sua culinária ser farta e rica em 
sabores do mar, como peixes e mariscos. Sardinha, robalo e lula são presença garantida na mesa 
dos portugueses. Além das comidas do mar, o que vem da terra também é muito apreciado. 
Azeites, azeitonas e vinhos de alta qualidade são marcas registadas da culinária local, que também 
conta com muitos ovos, açúcar, carne de porco, queijo de ovelha, favas, batata, couve, tomate e 
frutos secos, além de ervas e especiarias. São tantos sabores que não há quem resista às delícias 
portuguesas. 
 
O bacalhau, símbolo da culinária portuguesa, ao contrário de que muitos pensam, não é pescado 
em águas lusitanas. Originário da Noruega, o peixe é a cara da culinária portuguesa. Existe até uma 
brincadeira que diz que os portugueses têm uma receita de bacalhau para cada dia da semana, 
tamanha a sua influência. Também herdamos o hábito de comer bacalhau em datas festivas, como 
na Sexta-Feira Santa e no Natal.  
 

Receita de Bacalhau à Brás! 
 

Ingredientes do Bacalhau à Brás 
 
 

 600gr de bacalhau 
 800 gr de batata palha  
 1 dl e meio de azeite = 150 ml 

 4 ovos 

 2 cebolas 

 2 folhas de louro 

 6 dentes de alho 

 sal e pimenta qb 

 salsa e azeitonas a gosto 

 
 

Preparação do Bacalhau à Brás 
Demolha-se o bacalhau como habitualmente, retira-se-lhe a pele e as espinhas e desfia-se com as 
mãos. Cortam-se as cebolas em rodelas finíssimas. Pica-se o alho. Leva-se ao lume um tacho, de fundo 
espesso, com o azeite, a cebola e o alho e deixa-se refogar lentamente até cozer a cebola. Junta-se, 
nesta altura o bacalhau desfiado e mexe-se com uma colher para que fique bem impregnado com o 
azeite. 
Juntam-se as batatas-palha, finas, ao bacalhau e, com o tacho sobre o lume, deitam-se os ovos 
ligeiramente batidos e temperados com sal e pimenta. 
Mexe-se com o garfo e, logo que os ovos estejam em creme, mas cozinhados, retira-se imediatamente 
o tacho do lume e deita-se o bacalhau numa travessa. 
Polvilha-se com salsa picada e serve-se bem quente acompanhado com azeitonas. 

 
Bom apetite 

 
 

SOLUÇÕES EM EFICIÊNCIA ENERGÉTICA 
Telefone: 214 182 482              

 Estrada da Portela, nº5 Piso 3 escritório 4               
2790-113 Carnaxide 
geral@plenoenergia.pt 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De:  

       Centro Desenvolvimento Comunitário do Landal 
       Estrada da Fontinha nº1, Rostos 
       2500 – 540 Landal 
 
 

 
 
 
 
 
 

Para: 
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