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EDITORIAL

JOSE MANUEL PAZ - PRESIDENTE DIRECAO DO CDCL

Biblioteca Comunitaria

Ha algum tempo, nos finais da década de 1990, o Centro Desenvolvimento Comunitario do Landal iniciou
alguns estudos e contactos para a implementagéo de uma pequena Biblioteca na nossa Terra.

A biblioteca é protecao e acesso ao conhecimento cultural dos povos. A sua tarefa social € promover o
acesso ao acervo cultural e cientifico produzido pela Comunidade e ao mesmo tempo estimular e
desenvolver o senso critico, a criatividade e a empatia. A motivagdo que
nos conduz para a implementacao da Biblioteca, € querermos continuar a
apostar na valorizagao da nossa Comunidade. A leitura € uma competéncia
fundamental para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos
Humanos. Através da leitura, podemos ampliar os nossos horizontes e
conhecer novas culturas. Este fator, aliado a distancia entre a Biblioteca
Municipal, e a nossa zona rural, aproximadamente 26Km, onde os
transportes sdo escassos, e 0s horarios nao se enquadram com 0s Servigos
bibliotecarios. Desta necessidade de obter informagao e conhecimento sem
que a populagdo tenha acesso a biblioteca publica, os Orgdos Sociais do
CDCL, decidiram implementar uma Biblioteca de modo a que a populagéo
tivesse acesso a um espaco de leitura, a empréstimos e consultas de livros
evitando assim a necessidade de deslocagdes.

E neste contexto que decidimos criar a nossa Pequena Biblioteca Comunitaria. A Biblioteca Comunitaria
desempenhara um papel relevante, atribui um novo significado ao espago e amplia o livre acesso ao
conhecimento e a cultura, fundamental para a qualificacdo das pessoas, afirmacao e exercicio da
cidadania ao fornecer acessibilidade a recursos informativos, culturais e tecnoldgicos. A Biblioteca
permitira reunir fontes e bibliografias em torno das obras editadas por filhos da nossa Terra. Também de
fontes e bibliografia de movimentos e praticas de cooperacao e mutualismo, para questdes como a saude,
a educacéo, a alimentacdo e o bem-estar. A Biblioteca promove a inclusdo social e a valorizagdo da
comunidade. A Biblioteca é uma parceira importante da Escola e dos Professores. Além de oferecer um
ambiente favoravel a aprendizagem, disponibiliza aos professores, coordenadores e alunos, ferramentas
e suportes informais que contribuem para o desenvolvimento, reflexdo e discussao. Existindo mesmo
alguma distancia entre o ideal e o existente, torna necessaria a discusséo sobre essa relagao e a sua
contribuicdo na formacao de leitores e no processo ensino-aprendizagem. A Biblioteca através da
Biblioterapia apresenta-se como alternativa complementar de grande valor no tratamento de pessoas com
diagnostico de Transtorno Emocional, que se manifesta em qualquer idade, acomete pessoas de qualquer
nivel social, sejam elas homens ou mulheres.

A biblioteca assume na Comunidade uma importancia primordial, devendo ser encarada por todos como
uma prioridade capaz de ser geradora do progresso.

O Centro Desenvolvimento Comunitario do Landal, pretende que a sua Biblioteca seja inaugurada durante
o segundo semestre deste ano.

Grande Abrago Fraterno.

José Manuel Paz

Freiria de Rio Maior
2040-344 Rio Maior

@riobatatageral@hotmail.com

- 966 136 750 - 966 011 392
“*www.riobatata.pt
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ACTIVIDADES SOCIO CULTURAIS PARA A COMUNIDADE

ANA PATRICIA GONCALVES - RESPONSAVEL ACTIVIDADES SOCIO CULTURAIS PARA A COMUNIDADE

LOJA SOCIAL

O Centro Desenvolvimento Comunitario do Landal
tem vindo a desenvolver inimeras atividades
tendo por metas a Solidariedade Social e o
Desenvolvimento Social. Ao longo dos anos temo-
nos preocupado em ajudar e apoiar algumas
familias carenciadas com bens generalizados de
modo a contribuir para a melhor qualidade de vida.
A Loja Social tem como objetivo suprir as
necessidades imediatas de familias carenciadas,
através da recolha de bens novos, ou usados em
bom estado, doados por particulares ou empresas
e da atribuicdo, inteiramente gratuita, ou com um
valor simbdlico dos mesmos.

A Loja Social esta em funcionamento desde 8 de
Maio de 2011 e a procura de apoio e de bens
gratuitos ou a pregos simbdlicos tem se mantido.
Contamos com a sua visita. Estamos abertos a
toda a populagao.

Estimado Leitor
A sua opiniao é muito importante!
Esta muito Satisfeito ou Insatisfeito
com o Centro?

Se tem tido problemas com algum dos nossos
servicos ou acha que poderiamos melhorar,
ou até mesmo se esta muito satisfeito e
deseja dizer o quanto gosta de nds, ou quer
apresentar um artigo uma histéria, faga-o por
favor! A sua opinido € muito importante para
nos! A carta, o papel, pode ser escrita a mao,
a maquina, por computador ou outro
processo, e enviada pelo correio para Jornal
do Centro, Estrada da Fontinha 1, 2500-540
Landal, ou por email, para
jornaldocentro@centrolandal.com ou ainda
entregue no Acolhimento no Centro.

A Diregao

Social

ABERTO A TODA A POPULACAQ

Nao perca a
oportunidade
de nos visitar!

ESPAGO DE LAZER
COM CAFE

FAGA UMA VISITA E FIQUE A CONHECER

De Segunda a Sexta-feira

BERNARDO RODRIGUES - Solicitador

Hemiciclo Jodo Paulo 1l n. 21, 1.2 Esq.

= Tel. 262 824 868 | Fax. 262 844 020

/\/% " *._ 2500-212 Caldas da Rainha
4 :

+*  brodrigues-solicitador@sapo.pt

ARTIGOS NOVOS E USADOS

ROUPA BEBE /| CRIANCA
SENHORA /| HOMEM

ARTIGOS HIGIENE PESSOAL
ARTIGOS DE LIMPEZA

ARTIGOS
PARA O LAR E BRICOLAGE

MATERIAL ESCOLAR E ESCRITORIO

ARTIGOS GRATUITOS OU A VALOR
SIMBOLICO

A NOSSA LOJA

Horario cbCL Estrada da Fontinha,1
9h30 - 13h 2500-540 Rostos
14h - 17h30 Landal

Caldas da Rainha

rostos landal

‘,A.C Lg)rengo, Lo

EQUIPAMENTO HOTELEIRO
PROJECTOS - VENDAS E ASSISTENCIA

Rua da Industria N.2 15-B
Zona Industnal F

2500-161 Caldas da Rainha
TIf. 262 844 408 / 728

Anténio Lourengo
917 585 403

aclourencolda@gmail.com | www.aclourenco.pt
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ACOLHIMENTO

PALMIRA DOMINGOS - RESPONSAVEL PELO ACOLHIMENTO

POSTO CTT DE ROSTOS

A abertura do Posto CTT de Rostos foi um desejo antigo da populagdo. Com o trabalho desenvolvido em
parceria com os CTT, foi possivel abrir, nas velhas instalagées do Centro de Desenvolvimento Comunitario
do Landal, antigo Centro de Recreio Popular dos Rostos, este Posto CTT, a funcionar desde 01 de Abril
de 1996, que da acesso a um conjunto alargado de servigos. Esta descentralizagdo de servigos foi muito
importante para as freguesias vizinhas, para quem ca vivia, continua a viver e decidiu comecar a viver, mas
também para as empresas que aqui se fixaram e fixam. Este Posto CTT funciona em comunhao, no mesmo
“espaco” com diversos servigos, tais como: o Espaco Cidadao, o Espaco Saude, o Museu Rural, as
Explicagdes de Matematica/Fisico-quimica e a Formacgao Profissional, ampliando-se assim o leque de
opc¢oes da populacgao.

Da vasta lista de servigos do Posto CTT salientamos os seguintes:

Correio e Encomendas Financas e Pagamentos
e Aviso - Correspondéncia e Envio de vales - Internacionais
e Aviso - Encomendas e Envio de vales - Nacionais
e Aviso — Expresso o Pagamento de Coimas
e Correio Azul e Pagamento de Faturas
e Correio Internacional o Pagamento de Impostos
e Correio Normal ¢ Pagamento de Portagens
e Correio Registado e Pagamento de Vales
e Correio Verde
o Embalagens Postais
e CTT Expresso
o Servigo SIGA - Com a solugéo SIGA, pode Outros Servigos
solicitar o encaminhamento do seu correio « Carregamento de Telemoveis
avisado para outra Loja CTT ou morada
que mais Ihe convier.
e Saquetas Almofadadas
o Selos

Algumas duvidas comuns sobre os servicos dos CTT:

Pode outra pessoa levantar uma carta registada?

A pessoa que for levantar o objeto tem de levar: o documento de identificacdo dela; o documento de
identificagdo do destinatario; o aviso de entrega que deixamos na caixa de correio assinado pelo
destinatario (a assinatura deve ser igual a do documento de identificag&o);

O que fazer quando nao cumprem o prazo de entrega?

A encomenda nao chegou no prazo previsto, o que fazer? Independentemente de existir ou ndo uma
data combinada para entrega, deve contactar o vendedor o mais rapidamente possivel para o informar do
atraso da encomenda.

O que acontece se nao levantar dentro do prazo?

Depois, se a correspondéncia ou encomenda tiver escrito o enderego do remetente, vamos devolvé-la a
quem a enviou. Se ndo, como ndo a podemos devolver, vamos envia-la para os Refugos Postais.

ﬁ‘.i

A 2 - . (& Rua Francisco Sa Carneiro, 2-B
: *j { / 7pj ( ﬂ j { j ﬂ :;%g-,,’ 262 844 143 2500-206 Caldas da Rainlha

5})[/7 / [/:[ .Oj 7A .0 965397 833 -~ funerariacaldense@sapo.pt
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SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO / CENTRO DE DIA

FELICIA MATIAS- RESPONSAVEL SOCIAL

HISTORIA DE VIDA
Nesta edicdo vou contar a Historia de Vida da nossa utente do Centro de Dia a D. Alzira Maria Bento de
Almeida Caspa Lourengo, uma mulher de personalidade forte e perspicaz.
Nasceu ha 70 anos em Mogambique, no dia 29 de marg¢o de 1953, na bela llha de Mogambique, para quem
ndo sabe, € uma cidade insular situada na provincia de Nampula, na regido norte de Mogambique, a qual
deu o nome ao pais do qual foi a primeira capital. Devido a sua rica histéria, manifestada por um
interessantissimo patrimoénio arquitetonico, a llha foi considerada, em 1991 pela UNESCO, Patrimonio
Mundial da Humanidade.
As suas origens mesticas sdo o seu orgulho, a sua mae era mulata e o seu pai era branco. A sua infancia
foi feliz com os seus sete irmaos (trés raparigas e quatro rapazes), em que tinham diferenga uns dos outros
de 2 a 3 anos, eram todos amigos e bastante brincalhdes. Nao se esquece do Jogo da Neca (o chamado
Jogo da Macaca) e com os rapazes adorava jogar ao berlinde.
Apos o 25 de Abril, a medida que ela e os seus irmaos comecaram a ficar independentes comegaram a vir
para Portugal para encontrar melhores condicdes de vida. Os seus pais e 0 seu irmao mais novo foram os
ultimos a regressar a Terra Natal do seu Pai — Trafaria - Lisboa.
A D. Alzira foi das primeiras a vir conhecer novos horizontes e poder deixar para tras as adversidades
provocadas pela Guerra Colonial. Como ja trabalhava na Fungdo Publica (Secretaria do Exército) em
Mocambique, prometeram-lhe melhores condi¢des de trabalho em Portugal, e assim conseguiu vir para
Portugal como Administrativa no Ministério da Saude.
Uma lembranca que ndo esquece, foi no momento dificil da despedida quando estava no Aeroporto para
vir para Portugal o irmao mais novo agarrou-se-lhe as suas pernas a chorar e a pedir para nao o deixar,
pois sabia que estava a ir-se embora a sua “compincha”.
Em Lisboa como ela prépria diz, “nasceu o meu SOL, o meu Jodozinho, 0 meu menino de ouro que é razdo
da minha vida “, por essa razao e para fugir a correria da vida que
tinham em Lisboa, vieram para a localidade de Rostos para viver
uma vida mais calma.
Adaptaram-se muito bem a esta Terra, e o que mais adora é os
passeios de mao dada com o seu filho ao entardecer do dia, desde
a sua casa até a Igreja, ao longo desse trajeto para-se para uma
conversita aqui e acola com todos os que estdo na soleira da porta
a ver quem passa. Hoje, esta no Centro de Dia do Centro de
Desenvolvimento Comunitario do Landal, por eventualidades da
vida e adora, assim pode ficar na sua CASA, pois durante o dia
esta acompanhada com 0s seus colegas e
a noite vai para a sua CASA. No Centro de Dia todos os dias tem
a possibilidade de tomar o cafezinho e o pastel de nata na “Loja
Social” com o Grupo Maravilha (os seus colegas Juliana, Mariana
e Faustino). E principalmente, gosta muito dos passeios que o
Centro de Desenvolvimento Comunitario do Landal proporciona,
desde a Praia ao Teatro.
Quando esta a tocar uma bela de uma “Kizomba” & vé-la redopiar para mostrar que apesar de todas as
adversidades que passou esta feliz com a VIDA.

“A VIDA E BELA. TODOS OS DIAS A QUE PARTILHAR ALEGRIA E AMOR, POR TODOS”

« Abatemos veiculos e Cancelamos a matricula
« Vendemos pecas usadas para automoveis

« Compramos, Recolhemos e Reciclamos
todo o tino de Sucatas / Residuos

SEDE:

ZonandUstrialiVidais='otetii=@ilinta Mata
2500-740 VIDAIS = Caldas'da Rainha

ifel:/Fax + 629495180

Tmsa912 5518053 (Escrit.) - 918 594 9624 (Pecas)

geral@recipremioscom

PREMIO
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! SABIA QUE...

Sabia que ... O Jantar de Natal foi um momento especial para promover o
espirito de solidariedade, uni&o e partilha entre todos os Colaboradores, Orgéos
Sociais e Stakeholders do CDCL, foi um espaco de convivio e animagéao entre
todos. O Jantar de Natal foi no Restaurante Novo Milénio do Caldas
Internacional Hotel, oferecido pelo Estimado Amigo Sr. Fernando Lucio e Familia.

Sabia que ... Desde 1990, o Centro tem vindo a analisar a forma de |mlementar uma Blblloteca
Comunitaria. O processo nao é facil, mas cada dia que passa sentimos :
mais a necessidade de apostar na valorizagdo da nossa Comunidade. A
leitura € uma competéncia fundamental para o desenvolvimento cognitivo,
social e emocional dos Humanos. Através da leitura, podemos ampliar
nossos horizontes, conhecer novas culturas. Assim, decidimos criar a
nossa Pequena Biblioteca Comunitaria. A Biblioteca Comunitaria
desempenhara um papel relevante, atribuira um novo significado ao espago e amplla o livre acesso ao
conhecimento e a cultura, fundamental para a qualificacdo das pessoas, afirmagdo e exercicio da
cidadania ao fornecer acessibilidade a recursos informativos, culturais e tecnoldgicos.

A Biblioteca permitira reunir fontes e bibliografias em torno das obras editadas por filhos da nossa Terra.
A populagao tera acesso a um espago de leitura a empréstimos e consultas de livros evitando assim a
necessidade de deslocacgoes.

Sabia que ... Estda em Reabilitagdo e Ampliacdo de Parte do Edificio Sede - Desde o
inicio dos trabalhos o Empreiteiro e os seus representantes tém vindo constantemente
a apresentar-nos as mais diversas questdes contrariando as expressas no caderno de
encargos e contrato de adjudicagdo. O representante do CDCL, informou o Sr.
Empreiteiro, que ndo podia pagar mais do que esta contratualizado e aceite pelo Sr.
Fiscal. Tendo em consideracao estas situagbes decidimos, informar o Empreiteiro que
deixamos de contar com a continuidade do trabalho executado por ele.

Sabia que ... De acordo com o Contrato Coletivo de Trabalho para a CNIS, foi aprovada a nova tabela
salarial para os Trabalhadores das IPSS. Acordo estabelecido entre a CNIS e o Estado de que o CDCL
faz parte. Este acordo entre outros assuntos visa o aumento de ordenados.

Sabia que... Fomos convidados para participarmos na ceriménia de
comemoracdo do 43.° aniversario da Associacdo Social e de
Desenvolvimento dos Casais da Serra que se realizou no dia 20 de outubro.
A sessao de aniversario decorreu nas instalagées da Associagao e foi dirigida
pelo Sr. Presidente Mario Rui. A iniciativa somou diversas intervencoes,
estiveram presentes entre outros o Presidente da Junta de Freguesia do
Landal, o Sr. Armando Monteiro e a senhora vereadora Dr. Maria da
Conceicao Lima representante da Camara Municipal de Caldas da Rainha. Foi realizado um almoco
comemorativo, com muita animacgao.

Sabia que... O Executivo da Junta de Freguesia convidou-nos para estarmos presentes
no Festival da Codorniz de 2024. Estar “presente” significa “existir de fato”, e esse estado
fortalece o CDCL para estar mais préoximo das pessoas, oferecer amizade, e organizar
momentos de felicidade e bem-estar. Procuramos estar no centro da vida, juntando-nos
e reforcando-nos completamente com os valores essenciais que cada pessoa precisa.
Aceitamos o convite e expressamos a nossa gratidao pela oportunidade.

Sabia que.... Foram muitas as Organiza¢gdes que nos saudaram-nos pela
passagem do nosso quadragésimo nono (49) aniversario. Realgamos a saudagao
de elevada manifestagéo e apre¢o da Confederagao Portuguesa das Coletividades
de Cultura, Recreio e Desporto. A sessao de aniversario decorreu nas instalagoes
da instituicdo e foi dirigida pelo Sr. José Manuel Paz, Presidente da Diregdo. O
CDCL desenvolve respostas de Apoio Domiciliario, Centro de Dia e Centro de
Convivio em cooperagao com a Seguranga Social. O CDCL tem como objetivo na
area social a construgao de uma ERPI (Lar Social) com 40 camas cujo projeto ja se encontra aprovado.
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GRUPO DESPORTIVO DE SANTA SUZANA - NOVOS ORGAOS SOCIAIS

Entrevista com o Presidente Anténio Roque

Vicente.
Esta Associacao nasceu no
Século XX, mais

concretamente nos anos 70.
Devido ao entusiasmo de
todos pelo futebol a
Associacdo iniciou como
atividade  desportiva o
futebol, tendo o Clube
participado por diversas
vezes no Campeonato ™
Distrital de Leiria, com resultados muito
satisfatérios para um Clube Rural. Também se
jogava-se as cartas, faziam-se bailes, jogava-se
o chinquilho, conversava-se e faziam-se
maravilhosas cegadas.
Desde a criagdo do Grupo Desportivo, este tem
feita a Festa Religiosa Anual de Santa Suzana,
ja ha alguns anos desde que a Igreja deixou de a
organizar, o que foi uma pena, porque era a
Festa Religiosa mais importante da nossa
Regido. Teve a sua origem em 9 de agosto de
1913, nesta data Santa Suzana era visitada por
Religiosos, Lavradores, Criadores de gado e
Peregrinos que faziam as suas Promessas e
participavam nos festejos em
honra de Santa Suzana. Os festejos decorriam
entre 9 e 11 de agosto, iniciando-se sempre com
a tradicional Feira Anual, seguindo a missa em
honra da Padroeira na Capela de Santa Suzana
e a noite havia sempre muita alegria, comes e
bebes, musica e bailarico. O culto de Santa
Suzana e a sua influéncia nos antigos Coutos de
Alcobacga, era uma manifestagdo do patriménio
cultural imaterial. As origens historicas do culto,
suas representacdes e irmandades. ldentifica e
documenta festividades relacionadas a Santa
Susana na regido. Esta Festa, para além de ser
religiosa era importantissima para a nossa
terra tendo um enorme fator Humano,
Cultural, Social e Econémico.
No dia 28 de Marcgo 2024, decorreu a Assembleia
Geral Extraordinaria para a eleicdo dos novos
Orgaos Sociais do Grupo Desportivo de Santa
Suzana, para um mandato de 2 anos.

Os principais objetivos da nova

Direcdo do GDSS:

- Participar no Festival das Codornizes, com
uma Tasquinha e os lucros revertem para a
Associagao;
- Reativar, dentro do possivel, a nossa grande
festa religiosa anual de Santa Suzana;
- Fazer almocgos, espetaculos, convivios, todos
temos muita Forga e Vontade;

oo
- Manter o bar aberto € um dos objetivos, para
haver aqui um café aberto. Nao é renumerado,
0s socios praticam voluntariado, fazendo o bar
cada semana um. Somos poucos, mas com
vontade de pér a nossa associagao de volta a
acao.

Os novos Orgdos Sociais apresentam-se da
seguinte forma:

DIRECAO
Presidente: Antonio Roque Vicente
Vice-Presidente: Joaquim Marques Goucha
Tesoureiro: Orlando Marques Silva

Daniel Santos
Nuno Almeida Nazaré

1° Secretario:
2° Secretario:

Vogal: Deolinda Dionisio Vicente

Vogal: Maria José Sequeira

Vogal: Esmeralda Pereira de Almeida

Vogal: Quitéria Santos

Vogal: Lucilia Faisca

Vogal: Anténio Pereira da Almeida
CONSELHO FISCAL

Presidente: Cirilo Rosa

Secretario: Jodo Manuel Aldrabinha

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente: Anténio Tomé Carvalho.
Relator: Adelino Henriques Bento
1° Secretario: Bernardo Matias da Cruz
2 Secretario: Victor Manuel Santos.

Fui um dos principais para fazer esta casa,
quando entrei em 1998 o presidente era o José
Morgado.

Na altura tratei de tudo, a casa precisava de
obras e nessa altura a Camara deu 30 contos
(150€) para comegar as obras. Deu-se inicio as
obras que, entretanto, pararam. Voltei eu para
dar continuidade a obra, para ndo perdermos o
dinheiro.

Agradec¢o ao Padre Joao e ao Engenheiro Mario
Pacheco que ajudaram na candidatura. Foi dificil
acabar a obra e dar-se como concluida, mas
conseguiu-se. Fico contente em ver a casa cheia,
convidei muitas pessoas para o almogo € é bom
ver que aderiram. Falta coragem as pessoas
para estar aqui, ja sinto que n&o tenho idade para
continuar este legado, e que as vezes prejudico
a minha vida para estar aqui, mas isto é util para
todos nos.
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Parceria Opticaldas

A firma Opticaldas — Centro Optico Lda., € uma
empresa que se dedica ao fornecimento e
reparagdo de produtos de Optica, lentes e aros,
6culos de sol, lentes de contacto e diversos.

Em parceria com o CDCL todos os nossos
associados (com as quotas regularizadas),
funcionarios, colaboradores e familiares
diretos, vao usufruir de descontos feitos no ato
da compra.

Opticaldas

0 nosso foco.
A sua visao.

Ond tamos?

Rua Herois da Grande Guerra, 124
2500-320 Caldas da Rainha

Tabela de descontos

Produtos Descontos
Oculos graduados 20%
Armagodes 20%
Lentes Oftalmicas 20%
Lentes de contacto (Convencionais e descartaveis)  10%
Produtos de contactologia 10%
Oculos de sol 15%
Outro material 6ptico (upas, binoculos, etc.) 10%
Limpeza de lentes de contacto Gratis
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