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EDITORIAL                       
Biblioteca Comunitária 
“Há algum tempo, nos finais da 
década de 1990, o Centro 
Desenvolvimento Comunitário 
do Landal iniciou alguns estudos 
e contactos para a 
implementação de uma pequena 
Biblioteca na nossa Terra.”                             
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ESTAMOS AQUI PARA SI ! 
Atividades ao encontro das necessidades  

Alimentação / 5 dias úteis 
Transporte assegurado 
Animação / Socialização 

Acompanhamento ao exterior 
PASSE O SEU DIA DA MELHOR FORMA 

geral@centrolandal.com 
Telefone:262 949 300 

 
 

Serviço ao Cidadão 
Precisa de: 

Renovar a carta de condução 
Carregamento de telemóveis 

Atestado médico 
Pagamentos diversos 

Todos estes serviços e outros 
aqui no CDCL 

Visite-nos 



  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Biblioteca Comunitária 
Há algum tempo, nos finais da década de 1990, o Centro Desenvolvimento Comunitário do Landal iniciou 
alguns estudos e contactos para a implementação de uma pequena Biblioteca na nossa Terra. 
A biblioteca é proteção e acesso ao conhecimento cultural dos povos. A sua tarefa social é promover o 
acesso ao acervo cultural e científico produzido pela Comunidade e ao mesmo tempo estimular e 
desenvolver o senso crítico, a criatividade e a empatia. A motivação que 
nos conduz para a implementação da Biblioteca, é querermos continuar a 
apostar na valorização da nossa Comunidade. A leitura é uma competência 
fundamental para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos 
Humanos. Através da leitura, podemos ampliar os nossos horizontes e 
conhecer novas culturas. Este fator, aliado à distância entre a Biblioteca 
Municipal, e a nossa zona rural, aproximadamente 26Km, onde os 
transportes são escassos, e os horários não se enquadram com os serviços 
bibliotecários. Desta necessidade de obter informação e conhecimento sem 
que a população tenha acesso à biblioteca pública, os Órgãos Sociais do 
CDCL, decidiram implementar uma Biblioteca de modo a que a população 
tivesse acesso a um espaço de leitura, a empréstimos e consultas de livros 
evitando assim a necessidade de deslocações. 
É neste contexto que decidimos criar a nossa Pequena Biblioteca Comunitária. A Biblioteca Comunitária 
desempenhará um papel relevante, atribui um novo significado ao espaço e amplia o livre acesso ao 
conhecimento e à cultura, fundamental para a qualificação das pessoas, afirmação e exercício da 
cidadania ao fornecer acessibilidade a recursos informativos, culturais e tecnológicos. A Biblioteca 
permitirá reunir fontes e bibliografias em torno das obras editadas por filhos da nossa Terra. Também de 
fontes e bibliografia de movimentos e práticas de cooperação e mutualismo, para questões como a saúde, 
a educação, a alimentação e o bem-estar. A Biblioteca promove a inclusão social e a valorização da 
comunidade. A Biblioteca é uma parceira importante da Escola e dos Professores. Além de oferecer um 
ambiente favorável à aprendizagem, disponibiliza aos professores, coordenadores e alunos, ferramentas 
e suportes informais que contribuem para o desenvolvimento, reflexão e discussão. Existindo mesmo 
alguma distância entre o ideal e o existente, torna necessária a discussão sobre essa relação e a sua 
contribuição na formação de leitores e no processo ensino-aprendizagem. A Biblioteca através da 
Biblioterapia apresenta-se como alternativa complementar de grande valor no tratamento de pessoas com 
diagnóstico de Transtorno Emocional, que se manifesta em qualquer idade, acomete pessoas de qualquer 
nível social, sejam elas homens ou mulheres. 
A biblioteca assume na Comunidade uma importância primordial, devendo ser encarada por todos como 
uma prioridade capaz de ser geradora do progresso. 
O Centro Desenvolvimento Comunitário do Landal, pretende que a sua Biblioteca seja inaugurada durante 

o segundo semestre deste ano. 
Grande Abraço Fraterno. 
José Manuel Paz 
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                                        LOJA SOCIAL  

O Centro Desenvolvimento Comunitário do Landal 
tem vindo a desenvolver inúmeras atividades 
tendo por metas a Solidariedade Social e o 
Desenvolvimento Social. Ao longo dos anos temo-
nos preocupado em ajudar e apoiar algumas 
famílias carenciadas com bens generalizados de 
modo a contribuir para a melhor qualidade de vida. 
A Loja Social tem como objetivo suprir as 
necessidades imediatas de famílias carenciadas, 
através da recolha de bens novos, ou usados em 
bom estado, doados por particulares ou empresas 
e da atribuição, inteiramente gratuita, ou com um 
valor simbólico dos mesmos.  
A Loja Social está em funcionamento desde 8 de 
Maio de 2011 e a procura de apoio e de bens 
gratuitos ou a preços simbólicos tem se mantido.  
Contamos com a sua visita. Estamos abertos a 
toda a população. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estimado Leitor 
A sua opinião é muito importante!  

Está muito Satisfeito ou Insatisfeito 
com o Centro? 

 
Se tem tido problemas com algum dos nossos 
serviços ou acha que poderíamos melhorar, 
ou até mesmo se está muito satisfeito e 
deseja dizer o quanto gosta de nós, ou quer 
apresentar um artigo uma história, faça-o por 
favor! A sua opinião é muito importante para 
nós! A carta, o papel, pode ser escrita a mão, 
à máquina, por computador ou outro 
processo, e enviada pelo correio para Jornal 
do Centro, Estrada da Fontinha 1, 2500-540 
Landal, ou por email, para 
jornaldocentro@centrolandal.com ou ainda 
entregue no Acolhimento no Centro. 
A Direção 

 

ACTIVIDADES SÓCIO CULTURAIS PARA A COMUNIDADE  
ANA PATRÍCIA GONÇALVES – RESPONSÁVEL ACTIVIDADES SOCIO CULTURAIS PARA A COMUNIDADE 



 

  

 

 

CENTRO DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO DO LANDAL 
 
 

 

A abertura do Posto CTT de Rostos foi um desejo antigo da população. Com o trabalho desenvolvido em 
parceria com os CTT, foi possível abrir, nas velhas instalações do Centro de Desenvolvimento Comunitário 
do Landal, antigo Centro de Recreio Popular dos Rostos, este Posto CTT, a funcionar desde 01 de Abril 
de 1996, que dá acesso a um conjunto alargado de serviços. Esta descentralização de serviços foi muito 
importante para as freguesias vizinhas, para quem cá vivia, continua a viver e decidiu começar a viver, mas 
também para as empresas que aqui se fixaram e fixam. Este Posto CTT funciona em comunhão, no mesmo 
“espaço” com diversos serviços, tais como: o Espaço Cidadão, o Espaço Saúde, o Museu Rural, as 
Explicações de Matemática/Físico-química e a Formação Profissional, ampliando-se assim o leque de 
opções da população. 
Da vasta lista de serviços do Posto CTT salientamos os seguintes: 
 

Correio e Encomendas 

 Aviso - Correspondência 
 Aviso - Encomendas 
 Aviso – Expresso 
 Correio Azul 
 Correio Internacional 
 Correio Normal 
 Correio Registado 
 Correio Verde 
 Embalagens Postais 
 CTT Expresso  
 Serviço SIGA - Com a solução SIGA, pode 

solicitar o encaminhamento do seu correio 
avisado para outra Loja CTT ou morada 
que mais lhe convier. 

 Saquetas Almofadadas 
 Selos 

 

Finanças e Pagamentos 

 Envio de vales - Internacionais 
 Envio de vales - Nacionais 
 Pagamento de Coimas 
 Pagamento de Faturas 
 Pagamento de Impostos 
 Pagamento de Portagens 
 Pagamento de Vales 

 

Outros Serviços 
 Carregamento de Telemóveis 

 

 
 

Algumas dúvidas comuns sobre os serviços dos CTT: 
 
Pode outra pessoa levantar uma carta registada?  
A pessoa que for levantar o objeto tem de levar: o documento de identificação dela; o documento de 
identificação do destinatário; o aviso de entrega que deixámos na caixa de correio assinado pelo 
destinatário (a assinatura deve ser igual à do documento de identificação); 
O que fazer quando não cumprem o prazo de entrega? 
A encomenda não chegou no prazo previsto, o que fazer? Independentemente de existir ou não uma 
data combinada para entrega, deve contactar o vendedor o mais rapidamente possível para o informar do 
atraso da encomenda. 
O que acontece se não levantar dentro do prazo? 
Depois, se a correspondência ou encomenda tiver escrito o endereço do remetente, vamos devolvê-la a 
quem a enviou. Se não, como não a podemos devolver, vamos enviá-la para os Refugos Postais. 

 

ACOLHIMENTO  
PALMIRA DOMINGOS – RESPONSÁVEL PELO ACOLHIMENTO 

POSTO CTT DE ROSTOS 
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HISTÓRIA DE VIDA 
Nesta edição vou contar a História de Vida da nossa utente do Centro de Dia a D. Alzira Maria Bento de 
Almeida Caspa Lourenço, uma mulher de personalidade forte e perspicaz.  
Nasceu há 70 anos em Moçambique, no dia 29 de março de 1953, na bela Ilha de Moçambique, para quem 
não sabe, é uma cidade insular situada na província de Nampula, na região norte de Moçambique, a qual 
deu o nome ao país do qual foi a primeira capital. Devido à sua rica história, manifestada por um 
interessantíssimo património arquitetónico, a Ilha foi considerada, em 1991 pela UNESCO, Património 
Mundial da Humanidade. 
As suas origens mestiças são o seu orgulho, a sua mãe era mulata e o seu pai era branco. A sua infância 
foi feliz com os seus sete irmãos (três raparigas e quatro rapazes), em que tinham diferença uns dos outros 
de 2 a 3 anos, eram todos amigos e bastante brincalhões. Não se esquece do Jogo da Neca (o chamado 
Jogo da Macaca) e com os rapazes adorava jogar ao berlinde. 
Após o 25 de Abril, à medida que ela e os seus irmãos começaram a ficar independentes começaram a vir 
para Portugal para encontrar melhores condições de vida. Os seus pais e o seu irmão mais novo foram os 
últimos a regressar à Terra Natal do seu Pai – Trafaria - Lisboa.  
A D. Alzira foi das primeiras a vir conhecer novos horizontes e poder deixar para trás as adversidades 
provocadas pela Guerra Colonial. Como já trabalhava na Função Publica (Secretaria do Exército) em 
Moçambique, prometeram-lhe melhores condições de trabalho em Portugal, e assim conseguiu vir para 
Portugal como Administrativa no Ministério da Saúde. 
Uma lembrança que não esquece, foi no momento difícil da despedida quando estava no Aeroporto para 
vir para Portugal o irmão mais novo agarrou-se-lhe às suas pernas a chorar e a pedir para não o deixar, 
pois sabia que estava a ir-se embora a sua “compincha”. 
Em Lisboa como ela própria diz, “nasceu o meu SOL, o meu Joãozinho, o meu menino de ouro que é razão 
da minha vida “, por essa razão e para fugir à correria da vida que 
tinham em Lisboa, vieram para a localidade de Rostos para viver 
uma vida mais calma. 
Adaptaram-se muito bem a esta Terra, e o que mais adora é os 
passeios de mão dada com o seu filho ao entardecer do dia, desde 
a sua casa até à Igreja, ao longo desse trajeto para-se para uma 
conversita aqui e acolá com todos os que estão na soleira da porta 
a ver quem passa. Hoje, está no Centro de Dia do Centro de 
Desenvolvimento Comunitário do Landal, por eventualidades da 
vida e adora, assim pode ficar na sua CASA, pois durante o dia 
está acompanhada com os seus colegas e  
à noite vai para a sua CASA. No Centro de Dia todos os dias tem 
a possibilidade de tomar o cafezinho e o pastel de nata na “Loja 
Social” com o Grupo Maravilha (os seus  colegas Juliana, Mariana 
e Faustino). E principalmente, gosta muito dos passeios que o 
Centro de Desenvolvimento Comunitário do Landal proporciona, 
desde a Praia ao Teatro. 
Quando está a tocar uma bela de uma “Kizomba” é vê-la redopiar para mostrar que apesar de todas as 
adversidades que passou está feliz com a VIDA. 

“A VIDA É BELA. TODOS OS DIAS Á QUE PARTILHAR ALEGRIA E AMOR, POR TODOS” 

 
 
 

SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO / CENTRO DE DIA 
FELÍCIA MATIAS- RESPONSÁVEL SOCIAL 
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Sabia que … O Jantar de Natal foi um momento especial para promover o 
espírito de solidariedade, união e partilha entre todos os Colaboradores, Órgãos 
Sociais e Stakeholders do CDCL, foi um espaço de convívio e animação entre 
todos.  O Jantar de Natal foi no Restaurante Novo Milénio do Caldas 
Internacional Hotel, oferecido pelo Estimado Amigo Sr. Fernando Lúcio e Família.  
 

Sabia que … Desde 1990, o Centro tem vindo a analisar a forma de implementar uma Biblioteca 
Comunitária. O processo não é fácil, mas cada dia que passa sentimos 
mais a necessidade de apostar na valorização da nossa Comunidade. A 
leitura é uma competência fundamental para o desenvolvimento cognitivo, 
social e emocional dos Humanos. Através da leitura, podemos ampliar 
nossos horizontes, conhecer novas culturas. Assim, decidimos criar a 
nossa Pequena Biblioteca Comunitária. A Biblioteca Comunitária 
desempenhará um papel relevante, atribuirá um novo significado ao espaço e amplia o livre acesso ao 
conhecimento e à cultura, fundamental para a qualificação das pessoas, afirmação e exercício da 
cidadania ao fornecer acessibilidade a recursos informativos, culturais e tecnológicos. 
A Biblioteca permitirá reunir fontes e bibliografias em torno das obras editadas por filhos da nossa Terra. 
A população terá acesso a um espaço de leitura a empréstimos e consultas de livros evitando assim a 
necessidade de deslocações. 
 

Sabia que … Está em Reabilitação e Ampliação de Parte do Edifício Sede - Desde o 
início dos trabalhos o Empreiteiro e os seus representantes têm vindo constantemente 
a apresentar-nos as mais diversas questões contrariando as expressas no caderno de 
encargos e contrato de adjudicação. O representante do CDCL, informou o Sr. 
Empreiteiro, que não podia pagar mais do que está contratualizado e aceite pelo Sr. 
Fiscal. Tendo em consideração estas situações decidimos, informar o Empreiteiro que 
deixamos de contar com a continuidade do trabalho executado por ele. 
 

Sabia que … De acordo com o Contrato Coletivo de Trabalho para a CNIS, foi aprovada a nova tabela 
salarial para os Trabalhadores das IPSS. Acordo estabelecido entre a CNIS e o Estado de que o CDCL 
faz parte. Este acordo entre outros assuntos visa o aumento de ordenados.  
 

Sabia que…  Fomos convidados para participarmos na cerimónia de 
comemoração do 43.º aniversário da Associação Social e de 
Desenvolvimento dos Casais da Serra que se realizou no dia 20 de outubro. 
A sessão de aniversário decorreu nas instalações da Associação e foi dirigida 
pelo Sr. Presidente Mário Rui. A iniciativa somou diversas intervenções, 
estiveram presentes entre outros o Presidente da Junta de Freguesia do 
Landal, o Sr. Armando Monteiro e a senhora vereadora Dr. Maria da 
Conceição Lima representante da Câmara Municipal de Caldas da Rainha. Foi realizado um almoço 
comemorativo, com muita animação. 
 

Sabia que… O Executivo da Junta de Freguesia convidou-nos para estarmos presentes 
no Festival da Codorniz de 2024. Estar “presente” significa “existir de fato”, e esse estado 
fortalece o CDCL para estar mais próximo das pessoas, oferecer amizade, e organizar 
momentos de felicidade e bem-estar. Procuramos estar no centro da vida, juntando-nos 
e reforçando-nos completamente com os valores essenciais que cada pessoa precisa. 
Aceitamos o convite e expressamos a nossa gratidão pela oportunidade. 
 

Sabia que…. Foram muitas as Organizações que nos saudaram-nos pela 
passagem do nosso quadragésimo nono (49) aniversário. Realçamos a saudação 
de elevada manifestação e apreço da Confederação Portuguesa das Coletividades 
de Cultura, Recreio e Desporto. A sessão de aniversário decorreu nas instalações 
da instituição e foi dirigida pelo Sr.  José Manuel Paz, Presidente da Direção. O 
CDCL desenvolve respostas de Apoio Domiciliário, Centro de Dia e Centro de 
Convívio em cooperação com a Segurança Social.  O CDCL tem como objetivo na 
área social a construção de uma ERPI (Lar Social) com 40 camas cujo projeto já se encontra aprovado. 

SABIA QUE… 
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Entrevista com o Presidente António Roque 
Vicente. 

Esta Associação nasceu no 
Século XX, mais 
concretamente nos anos 70.  
Devido ao entusiasmo de 
todos pelo futebol a 
Associação iniciou como 
atividade desportiva o 
futebol, tendo o Clube 
participado por diversas 
vezes no Campeonato 
Distrital de Leiria, com resultados muito 
satisfatórios para um Clube Rural. Também se 
jogava-se às cartas, faziam-se bailes, jogava-se 
o chinquilho, conversava-se e faziam-se 
maravilhosas cegadas. 
Desde a criação do Grupo Desportivo, este tem 
feita a Festa Religiosa Anual de Santa Suzana, 
já há alguns anos desde que a Igreja deixou de a 
organizar, o que foi uma pena, porque era a 
Festa Religiosa mais importante da nossa 
Região. Teve a sua origem em 9 de agosto de 
1913, nesta data Santa Suzana era visitada por 
Religiosos, Lavradores, Criadores de gado e 
Peregrinos que faziam as suas Promessas e 
participavam nos festejos em 
honra de Santa Suzana. Os festejos decorriam 
entre 9 e 11 de agosto, iniciando-se sempre com 
a tradicional Feira Anual, seguindo a missa em 
honra da Padroeira na Capela de Santa Suzana 
e à noite havia sempre muita alegria, comes e 
bebes, música e bailarico. O culto de Santa 
Suzana e a sua influência nos antigos Coutos de 
Alcobaça, era uma manifestação do património 
cultural imaterial. As origens históricas do culto, 
suas representações e irmandades. Identifica e 
documenta festividades relacionadas a Santa 
Susana na região. Esta Festa, para além de ser 
religiosa era importantíssima para a nossa 
terra tendo um enorme fator Humano, 
Cultural, Social e Económico. 
No dia 28 de Março 2024, decorreu a Assembleia 
Geral Extraordinária para a eleição dos novos 
Órgãos Sociais do Grupo Desportivo de Santa 
Suzana, para um mandato de 2 anos. 

Os principais objetivos da nova  
Direção do GDSS: 

- Participar no Festival das Codornizes, com 
uma Tasquinha e os lucros revertem para a 
Associação; 
- Reativar, dentro do possível, a nossa grande 
festa religiosa anual de Santa Suzana; 
- Fazer almoços, espetáculos, convívios, todos  
temos muita Força e Vontade; 

 - Manter o bar aberto é um dos objetivos, para 
haver aqui um café aberto. Não é renumerado, 
os sócios praticam voluntariado, fazendo o bar 
cada semana um. Somos poucos, mas com 
vontade de pôr a nossa associação de volta a 
ação.  
Os novos Órgãos Sociais apresentam-se da 
seguinte forma: 

DIREÇÃO 
Presidente:  António Roque Vicente 
Vice-Presidente: Joaquim Marques Goucha 
Tesoureiro: Orlando Marques Silva 
1º Secretário:   Daniel Santos 
2º Secretário: Nuno Almeida Nazaré 
Vogal: Deolinda Dionisio Vicente 
Vogal: Maria José Sequeira 
Vogal: Esmeralda Pereira de Almeida 
Vogal: Quitéria Santos 
Vogal: Lucília Faísca 
Vogal: António Pereira da Almeida 

CONSELHO FISCAL 
Presidente: Cirilo Rosa 
Secretario: João Manuel Aldrabinha 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 
Presidente: António Tomé Carvalho. 
Relator: Adelino Henriques Bento 
1º Secretário: Bernardo Matias da Cruz 
2 Secretário: Victor Manuel Santos. 
 
Fui um dos principais para fazer esta casa, 
quando entrei em 1998 o presidente era o José 
Morgado.  
Na altura tratei de tudo, a casa precisava de 
obras e nessa altura a Câmara deu 30 contos 
(150€) para começar as obras. Deu-se início às 
obras que, entretanto, pararam. Voltei eu para 
dar continuidade à obra, para não perdermos o 
dinheiro. 
Agradeço ao Padre João e ao Engenheiro Mário 
Pacheco que ajudaram na candidatura. Foi difícil 
acabar a obra e dar-se como concluída, mas 
conseguiu-se. Fico contente em ver a casa cheia, 
convidei muitas pessoas para o almoço e é bom 
ver que aderiram. Falta coragem às pessoas 
para estar aqui, já sinto que não tenho idade para 
continuar este legado, e que às vezes prejudico 
a minha vida para estar aqui, mas isto é útil para 
todos nós. 

GRUPO DESPORTIVO DE SANTA SUZANA - NOVOS ÓRGÃOS SOCIAIS 
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Parceria Opticaldas 
 
 
A firma Opticaldas – Centro Óptico Lda., é uma 
empresa que se dedica ao fornecimento e 
reparação de produtos de óptica, lentes e aros, 
óculos de sol, lentes de contacto e diversos. 
Em parceria com o CDCL todos os nossos 
associados (com as quotas regularizadas), 
funcionários, colaboradores e familiares 
diretos, vão usufruir de descontos feitos no ato 
da compra. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
De:  

       Centro Desenvolvimento Comunitário do Landal: 
       Estrada da Fontinha nº1, Rostos 
       2500 – 540 Landal 

 
 
 
 
 

Para: 

 
Tabela de descontos 

Produtos                                             Descontos 
Óculos graduados                                             20%  
Armações                                                            20% 
Lentes Oftálmicas                                               20%  
Lentes de contacto (Convencionais e descartáveis)          10% 
Produtos de contactologia                                10% 
Óculos de sol                                                     15% 
Outro material óptico (lupas, binóculos, etc.)             10% 
Limpeza de lentes de contacto                        Grátis  
 

Ficha Técnica: 
Título:                                      O Jornal 
                     Publicação regular de carácter informativo 
Director:                          José Manuel Paz 
Coordenação:                                          Direcção 
Colaboradoras:                         Felícia Matias, Ana Gonçalves, Palmira Domingos. 
Supervisão Técnica:               Amélia Saraiva 
Propriedade:                              Centro Desenvolvimento Comunitário do Landal IPSS Nº 23/97 
Administração:                  Estrada da Fontinha, nº 1 – Rostos Landal 
      Tel: 262 949 300 – Fax: 262 949 975 
      direccao@centrolandal.com – geral@centrolandal.com 
Periocidade:     Trimestral 
Distribuição:     Gratuita – Freguesia do Landal e Zonas Limítrofes  
Tiragem:                                                    2500 Exemplares 

GAZETO EN8                    CALDAS DA RAINHA 
TEL. 262 889 510                    FAX. 262 889 529 


